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ہنروستزا کا ہلا سای اورم علو مکی ماہنامہ 
اسلای فاو ترش برا ے ساس وماحولیات گ27 
اجن فر و اتش کےلظریا کے مان 


پروفیسراقا لگ الین 
خم ہاگ رقالطاقت ورد لی لکاسااں ... فاروق طاہر 
صو آلودکیٰاورکحت پر پڑنے وانےاثرات ...۔ 
آہا شی کی ی اورک بک جائئ؟ 
سائنس کے شماروں سے 
فیا کور ت : ایل مطالعہ 


...ارس الاسلام قارو 
ڈاک ڑب ورتا 
کوروناوار (م) ای برق ای 
کیو لپ 0 ہہ طاہ ور فاروئی 
اک ڑا شیرغان 


۶ ء٣٦‎ 


کا نات کے انا بکوسائنس کیج ہیں۔ قد ر تکی ہر ےک وکین :تموصیت اورافاد ی تکو یکن جا نے اور ےکی کو اننس کے 
یں اسلائ وم ی امن این کے ہیں ہا ںات بات ےکم حا کیا جج ہے۔أردوز ان مل اس جاک کا پلا زم یر 
نے اٹھااتھا:جنپوں نے ع یکڑ مہ یں سا تیک سوسا کی قا یہک کی فی زمانہا کا کو کے بڑھانے رو سے اورأردوادرب کےا نے میں 
ا لمکا اضافرکر ےکا سپراڈاکٹخد الم پر دیز صاحب کے سے جہوں نے یھ یں سال سے سان سکی محلو با تکوا روو بے ٹیس عا مک نے 
کم جاد کی کی ہے۔ا نک رہ می رسا اش“ کی اشا عت ہا یت ی اتم کا م ےس سےا ردوداں طب ہنی رت ےی رازہ 
رموز ےآ کہ ہود پاہے۔اس رسال کم مل کگھرکے پقتددماغ ماہرعن اتنس کے م ےش و وچپ ز بان میں قد ر کی کارکردگی کے وہ 
مون بھیرے جاتے ہیں جوگکرانسان یک تہہ سےا جھرتے ہیں۔ 

ای رسال ہک ایک خا بات ہے ےکہ ییہاں موجودات ھک کم اننس کے یق رکا ت بے سورج کی وگوت وی جا سے ۔ اتس اور 
الو ہہت یل رشن جوڑاجانا سے مہو ں کا یک دانرکھا یکی ایک رق اس وتک وجود می سی ںآلکی ج بک کک زی نکی سا رک قو ول کے اتر 
آ فا بک یگ رٹ یبھی ا سے کسر ہو ننس کےکیمیائ یکیل بیس ن د ر تک بد اہ کے ہے۔ درختکا ہر پن باندایک فیک ری ے جہاں جار یگندی 
ہوا کین میس بدل ہا سے ہو ںکا ایک داشددوٹی بی نکرہ پیٹ میں خونخن سے انا گی رذ زائی ےل وول میس بد ل کر وکا رک روگ یکرتا 
ہے وہ قدرت ےکر ہیں۔ ہر جاندارکی ساٹ می ںکتٹا نس ہہ ماپ راتس بی جانے۔ رت مادر یس پیر کیے ڈھاتا ےہ وہ 
(Embryology)‏ لز ےکر ای کے رمرورموز الو ہے زیت ان ضر و ناف ئن کرت رت وت رت 
پا نردے نو سائنس می سکہاں حکت ےک ایک قطرہ پالی وچوس لا ے؟ شال ء ع روم واخ ر یلوہ و کراء وشت وور ا ص2 

ای ایی چوس کش کےموضوحات ہیں کس ےکی قکی؟ 

ا فان کت a EEG‏ تق ڈاک مم اسلم ۷ وپ صاح بک زان الوہہت ت در لوب تک طرف مپزول 
ہے۔انبوں نے اپ یلصیف رآن ءمسلمان اوراس کہا ےک رآن یا ایک ریکراں ہے بس میں ساس ایک بچھوٹاسا اہ ہے۔ 
سائنس فد رت کےکرشمو ں کو یکی کا صرف ای ےآ ل ے۔ اس قا ون قدرت کے تاب سے سورع مغرب ےلو یں موتا پاٹ ابی ج 
سے ہ ٹ یں کا ی ای سے باہ رر ہیں کن ۔ چیو یک انچ اک٤‏ کا ان ء اون ٹک استنقلال» پھو لک کہ یاک چیک می ر کی 
ویک مسب ال قافو نیس ج نون ہیں :جو پر لس کڈ 

اش ان سب کن کے از کین تی وش کی کن ارگوا ھت ار رواب او ار 
پھلدار بنا ی یں ءا سک یتیل کش میں کی جو مآلہ (Software)‏ ے فلاو ی آل (Hardware)‏ ےآ پکوق رن 
جی رکنات پڑ نے یں گے۔ ہی رسال ان دولوں باتو کااشارودیتا ہے ۔ضرددیی س ےک بیرسا یھی ایادی مقبول عام ہو ط رح ٦‏ کل 
مو انل ٹون (Mobile)‏ ول عام ے۔ 


یی 
نوز دیج ی) 
20/ اړ ل 2019 ساب وس نر مور 1 ونورٹی 
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خی سے ووسرے میں ل ہونے دای پار یکو پچھیلانے والے پغاما ت کا ور ورہ ہے۔ نمایزصعلو ما تکا ایک نقتصان 
تمری (Infectious Disease) Jk‏ کے ہیں کو ہیی س ےک انان خط ر ے سے کے کے لیے منا سب اق امات یں 
تع ری یھا رک تھ زی ےآ باو ی کے وکر افراویں لے گنو اے وبا کرککتا۔ بی لیے لازم س ےکا ہے بھی خطرے ےل کے لیے 
Epi demi ٥(‏ ) کہا جانا ے۔ جب وہای درست معلومات موجودہوںء جوا سی خان پر 
مھوں جک پیل جاۓے ا نا نی ہوں_ 
(Pan demi)‏ بلا ے۔ ا وقت کورونا وار ین کے شمر لوان 
دٹیا مر می ںکرونا وائ کی عالی وبا کا چیا اس ند رٹپاک یں ہے سا قد اک سے | ےس کرت ہوے اس وقت دنیا کے ساتؤں 
5 ہٹس انا لے اور خوف بیس :لا پل پیا ہونے والی بہت کی عا کی وبا یں براشظموں میں اپنے قدم جھماچکا ہے۔ دار 
ہے۔أسےخوف ےکس یہ بیاری اس کے | خلا 8۵88 اور1۸۸۴88 ویر در اص لکورونا وار کی پا یھی جدید زی نتم 
راو کا رای ےک کک تک جائے۔ ا یں رونا مو کی شرب 8۸88 اے۔ ای لج ا8ے ۱٤۷٥۔۱‏ 
ج کول و ایی ےو اس تلق ڈرانے سے با فصدکے۔ Coronavirus‏ إ 60۷۱۳۲-19 (i‏ 
وال بے بنیاد باٹس انس سے زیادہ تیزی سے ‫- دیاگیا ہے تر کے جانے (10مار) تک 
عام ہو گنی ہیں۔افواہو ںکابازارگرم ہوا ہے۔ اس وت دنا ے دنا کے ایک سو جا رما کک ےق ر بب ایک لاک چودہ رار افراد ال 
طول وش سےتشولیش نا کن ری ں7 ری ہیں لیکن معلومات اور وق تکودونا دائس پیا ری یں بتلا ہیں تقر بب چا رار اراد اس مرش 
رار یکا فقدان ے۔ سول میڈ یا پیر ڈے دار خوف و ہراس کا شکار ہوک ابی جا نگنوا گے ہیں براعدادوشمارخوف ناک ہیں- 


کوروناوائی لک پر با نگ ن “غت ہے ےہ 


اٹل 2020 5 دشانن ئ0 


من ان ےک پہلووں ئو رک ےک رورت ے۔ 


ں تد رخف و پرا کہوں؟ 

وار ملک ہو نے کے ساتھ ساتھ نہابہت مماوات 
ینگ ہے یا مغر یب ءداجااود یر جاءذات براددی یا ہب ٹل 
ایا زا سکرتا۔ ج ولوق ایاط بر ےکا و غوت ر ےگا ۔کورونا وار 
کی پر ا نکن صفت ہے کہ دہ ہت تیزگی کے 
ساتھ پچھیلنا ہے۔ الت ماس فک ہک کیل ے 
شس تدر اس سے بے پیدا ہونے وا ی بہ کا 
عالھی دای خلا MERS ıl SARS‏ 
ورش کورون میس مو تک شرب 8۸68 
سے پا گنام ہے۔کورونا وار کا پہلا یی 
مر یش مل طور پر شاباب چا ہے۔ ایک 
ضیف تی ناون ن ی رمیا ندے برک سے 
کور ونا ہیں بتلا مون کے بح ررر ست موی 
ہیں۔ عالھی قرری نتر (Global Value‏ 
Chan)‏ سات مار کی نب اعم واس یک وجہ سے یہاں 
کورونا کے بھی کاخ روچ یکم ہی ہے۔ ق مار کے بیان یس عالھی 
ادارٗصححت ۳۹۵ ۷لا نے اپنے بیان سکہا س کہ بھار تکیاعوا مک 
پر ینان ہون ےکی ضرور ت میں ہے۔ یہاں پائے گے معاملات 
صرف بی روف عما لک ےس رر ےآ نے والوں کے ہیں ۔ ا بکتک 
بھارت می ںکورونا کے صرف سیا یس م ریئش پائۓ کے ہیں ء جن میس 
سے ایک بی حرا وخ کیو ںکی ے۔ز یاد٭وق شفایاب ہو گے ہیںء 
اورکوئی انی صا نی ہوا ہے۔د نیا کے متا و ایک لاکھ چودہبرار 


41 ل 200 


یقت ےک وار کا شر ہونے 
وا کے قر بب ستانوے ےتا ے ف صد 
افراداتےہوہاے یں ۔اکیا کن صد 
ٹیس م بہت کی علا مات کے سات ظاہر 
وچاہے۔ چودوٹی صد قد ےد | رر رتو ں کک رھپ مت ے۔ 
!رع اہول سٹن : 0 
شل دن دواھی شفاپاجاتے یں 
برعا ایک ےن نی صدافرادکی 

ت روخ دلا ہوتاے۔ 


افرادش سے وے ںی صر صرف جیں س ہیں _ من دنیا کی آٹھ 
ار بآ ہا دک ٹیش ےکن کے باب ری ر صرف دس چا رافراوکولان 
ہے اک وفت دمیا برس چیم رار افراو کل طور پات ہو کے 
ہیں۔ WHO‏ 10 مار کے بیان کے مطابق وون میں 
تناشروافرادیٹس ے تر فی صدشفایاب ہو کے ہیں۔ یقت سے 
کہ وائر کا شکار ہونے وا کے تقر بباستاندوے سے نناد ے فی صر 
افراداتے ہوجاتے ہیں ۔اکیای ف صد میں مر بت بی علامات 
کے ساتھ ظاہر ہوتا ے۔ چودہ فی صد س 
قررےزیادہہین خطرے سے اہر دون صد 
ل شد ی کان د وی شفا پا بات ہیں۔ رمال 
ایک سے تن فی صدافرادکی زنر گکوخطر :لان 
ہنا ے۔ اور می ا رھت ای ادازدن 


لان مار ےائرر: 

کورونا کی کزو ری پس ےکددادیگی 
تن این ین سا ا اد 
چند ہندوستانی ماہ ری نکا خیال ےکآ تحر ہ ایام بیس پا رہ چا سے کے 
سماتھھ سات ھکورونا کے ق ر کے بیھھ ات نے کا امکان کی ے۔ الہ 
0 نے اس دیو ےکی ترا نکی ہے۔ بی جا نکر رس 
پر یشان ےک ہکورونا وائر کاکوئی علا ج ٹیٹس ےکن یکی جان 
لٹ سکہ ہم دوسر ےکھ یکئی وار کا فار ہوتے رت ہیں۔ 
اورجمارے بی عم کے اند را نک نے بھی موجودہوتا ہے اور ہے ے 
ہار ےم کا اتی ظام (Immune System)‏ ےھ 
چندروز کے اند رشحم سے وار کا نام ونٹا نت کر دتا ہے اور ال 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


کے ےن ار ان ام طور سے تل طور پر اس وائرں 
کےخلاف مزا قوت تیار ہوجاٹی سے ۔کئی افرادعلا نج کے اخ رخود 
کو یک ہوجاتے ہیں .خر صرف اس صورت ٹیس موتا ے جب 
عم ای اکر نے میس ناکم ہوجائے۔کورونا وار کا متا مل کی ال 
.2 ےلو پچلرسوال ہے پیا ہوا ےکم دیا ال فر 
پیا نکیوں ہے۔أ کا ایی بب اس وائ لک ہما یت تز کے 
پیل ےک طافت ہے۔ چنا غیہ اس وق ت اومتوں 
اوی ادارو ںکی سار یکو یں سے کے سے 
رو کے کے ےک جارہی ہیں ۔تو ل شور ےک 
ملا سے کب احقیاط ے۔ اور اعقیاط کے لے 


ماس ککااستعال میرم وتا ے۔ 
ضرور یکاک پا ارنی سے 
خر بداجائۓ۔ ا ےیگ دیز 


یرلیہ مو بائل ٹون کی بورڈہ تاوس یا اور روز مرو کی استعا لکی 
چزوں خلا ہش :کے وخر ہی ما بر 6 ے 14 گنٹےککزنرہ 
رہ گے ہیں ۔(ہوایس زنر ہیں رہ کے )۔ اس لیے ا ےے لے 
جہاں بیدا ئک چا ہدوہاں ان تام چیزوں کے استعال یں مر 
دجراعقیا لک ضرورت ہے۔ م اسک چیزوں کے لیے زیادہت ا بے 
ات وکا اتا ل کر ے ہیں۔ اس لیے پاد پاراوروے 
کیک کم ازم ہیں یئ کیک ) بات وکونا ضروری 
ہے۔اپنے ہاتھوں سے اپناچجرہعلناء نا کک وچھوناء 


ہبی 


مضہ میں الگی ڈالنا ٦‏ یں ملنا جیما کہ بہت سے 


معومات لازم سے ۔معلومات جوسای ھان پر کچ سے ےگ ریش پا ساٹ باجا لوان کی ET‏ ے پاتھوں سے یم کے 


ی ہو اثواہوں »وات اور ثرسودہ عقایر ے 


پاک 9۔ 


کےا سے دوس ےتفوظا ر یں _ 


مک یاکریی: 

کورونا وائر ںکو سے او رخ وکل کے سے رو کے کے 
لیے یلوم ونا لازم س کو کی رح اورکن ورا سے چات 
ےیدرک کورونا اہ ہے ہو ےکھا نے سکیس پھیلتا۔ بین یا 
دن یعما کک سےآکی موی ایا ےکی کمک وخط روکد سے ۔کورونا ہوا 
اور پا کے ذر ےکی ہیں پھیلتا۔کورونا کے یی ےکا سب سے ڑا 
ال (Touch)‏ ےس جو برا و راست مرب خا کر 
ای کے پاتھو ںکوی ا سکی استعا لکی مون چو ں لوچو ےکا ہو۔ ہے 
ان )Hard Surfaces)‏ خلا گے ابیت اٹلا 
کے پتل باتک یا سوا یں کے ایر یں بار کاڈ ی کے 


4 ل 200 


سے لوٹ یچ ہک مام کک اکل 
متصدیہ ہ ےکآ پک چیک کی لی 


اندروائیش نف لکن ےکا سب ے ہڈاذر لیے 


ہا ںکوروناداشل ہو چا ہو: 

یٹس علا ے بیس پوائس وال ہو چکا ہدوہاں کےلوگوں 
کو ایک دوسرے سے مصافہ اور معا کر نے ےم اتا بکرنا 
جا ہیے۔اگ یکو چھینک کیال یآ نے ذ اس چا کہ وہ دوسروں 
سے اکل الک ہٹ جاے۔اوردوسرو لکوچا ےک دہ ال سے ور 
مما یں اکآ پکو ہلک اد سروک »کیاکی وخیرہ وتو عوا می جکہوں 
پر جانے سے اتتا بکم میں گم میں قرا رب ہی اورجلدازجلد ڈاکٹر 
ر ,-, یھ ب۹۶۰ 
ال ن یر ی کان نخان نکز تن 
کار ف اورٹوزشیں کے استعال می بھی ابی ہی احیاط ہق چا ہے۔ 
ماس ککااستعال مغیدہوسکتا ے رور یک ںکہماسک بازاردی سے 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


خر بداجاۓ ےک بی SNE‏ آ ساف بنایاجا 
سک ہے۔فوٹ یی ےک بابک کاک لقص یر ےکآ پک چک یا 
کیاکی کےا سے دوس ےکفوظا ہیں _ 


م اراش ر کے لوک : 
فو کی سے ارا ےکآ ای رات 
اراش رک ویش ھی ہے لکن ریک ےک ما ں کب 
مک خی رمنا ۓےگی۔ یں کی ایک تادا اورححت من ر طرز زندگی 
(Healthy Lifestyle)‏ اپا کی خت ضرورت ے۔ ہم 
لوکوں کے لیے متا سب ےک اپ ےم ش2 ظا مکو 


ایی پور ی لوش کر یںکووڈ- 49 کا پیل وروکیں - 


AV ID-19 


1 ص6 
جب چیا کھانتا ے_ 


اگ می کک پچاریس موجودوائیں 
r‏ 


و جہ۸م 
ان جہوں پر ہوا ئر ںآ ین 


دن تک رہ گے ہیں 


0 چھین کک ہے پل وارشن میس وار ہوتا ےآ س 


ت پاس مو جوولوگو ںکوتا رک رکا ے _ 


م میس وشل وک یہ د۶ی اناف سیلوں پے 
متا ے اوران میس داشل ہو جا نے 
For more information :‏ 


www.who.int 
www.mohfw.gov.in 


م کےسیلوں کے اندد تم ہوتا N ure‏ 
سیلوں میس دائل ہوتا ہے نکی مارد ینا سے اور پھر 
آ سس پاش یلو ںکومتان کر کے پچھلتا جا تاہے_ 


www.indiaalliance.org 


ایل 2020 


تقویت پیا میں روز انرا چیب پور نینس ھی لکودہ ورزش اور 
تفر حکوو نکی مشخولی کا حصہ بنا میں ۔اکھی اورکحت افزا غراییے 
اڑےء دودو ہر ہگوشے کیل ل کا مناسب اھا لک میں کالی 
مر ء بلدگیء ادرک من وغ روفوت افع کولقویت و ے ہیں 
ایی حراش ا نکی متقدار س اضا فہک یں ۔کشرت سے پان یں _ 
ګت ب با دک نے والی اورقوت بدافع ت مکرنے والی اشا کیے 
ا ۰ء 
آپ راو استنش ہآ وراشیا کا عا وک م گیا ہوٹذ ا یک وک دیس سے 
ڈ رن ےک یکیاضرورت ے؟ کیو ںک ووتو اں سے پڑے خط ر ےلو 


ووت و ے چانے۔) 


^ (COVID-19) 193l کروڈوائں‎ A 

٭ رونا وائ س ک اتان وائیس کے ایک بڑے خماندان سے ہے جس کے بش دار 
زیخ راک ادیال سرت 

پل ” کردنادائی“ کا م لا مق زان کے *کور ونا“ ےل گیا ےجس س غت نی 
راون ن تا نع کے ہوتے ہیں۔ ا کی وج دائ سک تسو بناوٹ ے جوخوروییں 
می نظآتی اورت ےق ق ے۔ 

٭ ابھی مال بیس دریافت شدوکروناوائی لکووڈ۔- 19 ی یمارگ پیداکرتا ےج 
ظا رعام لو (۱ج) سے زی اد ہکا ے۔ 


رک ماکاک ۵ 07 


میٹکا فا صلرگیل۔ 


2 کی ي0 
روعای/ می جلا ےکر ہک یں ۔ 


کر ےکا مکی اود باوج یکی ر ۵ 


ارد فاتی اا کیک 


کوروناوائی لک علامات : 

واک لات اش و کے ودم دن بر ظاہر 
ہوٹی ہیں کوروٹا دائیس ھار ی کی ابتائی علامات شس شی مو 
اک گے یں خراش مکھالمیء بخاروغبرد سب ےز یاد عام ہیں۔ 
بای فی صدافرادمٹش علامات ہس ای جرک رک ہیں ۔ می مامات 
اف ان شش وا شرت سے پا لا کی ہین مقر 
لودو ےا٣‏ ضس بھی ران ہوں اور د ے کے مم یضوں کے 
پیم ہت ز یاد شد یړ وکات ے۔ اہی صورت میں 
ساس لیے میں وقت بی لآ لی سے اونمو :کی طر کی 
0 9ص ۶ س0 


موچوو یں ے۔ کان علامات کے اعقبار سے 
)Sy tom ati)‏ علا کیا جانا ے اور مرکو 
تقذیت بانچ ےک یکوشت لک جات ہے۔علاع ددیافت ہون ےکا 
ری امید ے۔غدا ےکوی پھاری ار یھی سی بن س کا علا کی 
اس ایق تکیاہو_ 


کورونا کے تلق ارفہیاں 
جس اکہ یع کیا گیا سے دبا کے سا تھسا تع افوامہیں 
کی پیل ری ہیں۔ یہاں چندا بی اف اہو ںکا زک کیا جار پا ےہ پہ 
بی نکر گیا ے۔ 
٢ل‏ جاك لبوا ے موت می سے ورون اکا مطل ب ٣وت‏ خي 
٭ گرم پالی ہے او رکرم شرو بات کے استعال سےکورونا سے 
فور ے ہیں_ 
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ارام احتی اط کے بع رک ج 
گوروٹاوا یی مشش سبال 
7 جو انی تو ٹیپ ءپارٹ اتیک 
کورونا وار پار ی کا علا نوز وریاقت ذیائشس یرک رہد تکورونا 
یں ہوسکا ہے۔کورو کور و کے کے ےکوی وکین | میں زندہ نچ ہا ےک امیر 


رز یاد سے 


م یکدور ہن پااککوکل لے ےکور ناوا یہی تا 

بے لر اورت ( ری چ )ورو کے و ری ورون 
کل رہاہے۔ 

٭ کورو ناوارس پار اجکی تک شد بلانکیف دہ سے ۔ 

٭ کت بلیا ںکوروناوائرس چھیلار ہے ہیں- 

وا کا و ر ا ا وو 


٭ بے دوا سا زکپہنو ںکی سائش با یں کے غلاف 
Û 4&I‏ جخیار (Biological‏ 
Ja Weapon)‏ _ 


غلاصے: بیان دنا بہت رو رک ےک کورونا وائرل 
نان ہے۔ ارتام احیاط کے بح رک یکورونا 
وار مرش میں بتلا ہوجا تون ف پارٹ اکیگ 
فی کیرک بس تکورونابیل زندہ نے ہا ےکی امیا یگنازیادہ 
ہے۔ ہرو کین ر سے دنا ھر میں یں برا رلوگو ںکی جان جا 
ہے۔ دل کے امراش سے چوشیں پرا او یں سے چاد ہرار 
افرادہردن جا ن ہوتے ہیں۔ ہرچوٹیں کن مس فورش سے ار 
راراورحاوٹول سس تین بترارافراد مارے جات ہیں۔ بے اعد او وشار 
تا سے ہی ںکیکورونا کی شر اموات الع سےا نرا رگن امم سے ۔کورونا 
وار ہو نے کا مطلب ر00 ہونا۔ خوش و جانۓ اور 
زندگی گی یجے۔ اعد ادوشار صرف وار کےافسان ےک یش یکو 
کے کے لیے ٹیل کے کے ہیں۔ وکر تمت اس اہری عقیققت پر 
اھان کے ہی ںک چم سب اللہ کے ہیں اور خرن ا یک طرف تم 
سبکولوٹ کے چاناے_“ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


امارٹ ایک اکر یز ی اصطلاح سے جس کے لفو یکی 
”خو پل“ نیل اور الین والا مان جانا سے ج کی انما نکی 
ت ریف میں استعال ہوا ےکن اس وقت م لوگ ا ارت ز مانے 
ٹس کی ر ہے ہیں چچہاں ۱ار کی ءا مار ٹ ہوم امار ٹکلال روم 
کے سات ساتھ اسمارٹ ٹون کے عادگی ہو گے ہیں۔ اسمارٹ ٹون 
ہماراہوومء مرا ہم رہ تم ساز ی کیں نیس اور کلام کی 
ہو چا ہے اور اکی حیٹیت ایک پا اتپا ر رق ےکم یں ج مما رے 
ہارے راز وپاز ے واف ہے اور جھارگی سارک رورت ںکواور 
ارگ ہرخدم تکو تیار ہے۔سونے سے پیل کک اور کے بی ہیں 
ای ضرورٹگسویں مو ےق ے۔ یہ پاک مس ت ہو ایک تی بکا 
لش اور یکا ا ساس ستا جار بتاے_ 

ٹون بذیادی طور متو وور یےلوگوں ATS‏ 
ایس میں صد یکی دوسری دہاکی می لیس اقلا بآ کہ ی‌اسمارٹ 


اب ہل 2020 


فو نکہلانے لگا۔ جھارااسمارٹ فو ن تو وای اسمارٹ ے اورمشکل سے 
مشک سوا لکا جو اب حا ض رکرتا ہےاہنااس نے سو چا کیوں نا ای سے 
و چولو ںکہ تا تو بعلا امار کیو ںکہا نے گے۔ لی کے چند 
]ےس کے بح گول کا جواب مار تا کہ 1۸377 در ل 
Acronym‏ ے( ن حافظ سل بددوۓے وا ےاصول ٹیں۔ 
سیفن ف ی کہاجا کے 
خصوس Specific‏ = 
قا Measirsbléd‏ ے 
کن کصو Attainabled‏ 2 


= Realistic ıi گت‎ 


Gz > 7 ص‎ 


= Timely is 
ان تما مخ بیوں نے ٹو نکواسمارٹ بتادیاے ۔‎ 
ایر میڈ رکراتم بل نے جب مکی بار 1876 میں فون‎ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


ایا کیا تھا اور پہلا لہا سے با تحت کے لئ اپ فون کہا مسر 
توس وان یہا ں7 میقم سے دناچ بت ہوں“ نو ا کے وتم وان 
بھی نہ ہوک اک ڈ سای سوسال بعد اکا مواصلا کی نظام اتن بلندی 
کے جا ےکا کی نیا دوہ ال ر اے۔ 

پیب اغات ےک 876 1 ونی سال سے جب باہاۓ 
قوم سیر اص خان علیہ الرح ستل قیام کے ےم لک مرف 
لا سے تے اوا کے سام ای ےشن ھاش چار ماہ بعد 8 جوری 
7 وکا کا سیگ بنیا و رک ےک یتق جب معت رمو اور ماشاء اڈ 
آ ہا رکی لی نو رت کی ایک اسارٹ لو یو ری ے۔ 

گمراہم ب کا فون ایک عامس فون تھا ج چو گے سے تار 
کے ڈر اچ کا ہوا تھا کلف ز مانہ سلف برق کل وصورت کے 
تیو مواصلا فی نظا مکا حصہ بن گی فو نکی ایادنے ونی کا منظر 


ناریا بدل دبااورواصلات کے وع درواز ےول وے۔ 
مالاق نظ م کا دوس را ڑا لاگ نظام ( ۷۷۲1٥٥٥‏ 
Syste‏ ) بنا اور رفت رفتد ڈ کش لکمزا لوت یکی طرف فدم بڑ ھن 
گے رسال سے ت داور ہاتوں کے سا تع اکی تیو لیت بر 
سے و کہ خوب سے ے خوب ‏ کہاں 
اب مرن ج بے چاکر نظ ر کہاں 
اکر یی فون کے سن کل پر ڈراو رکرمیں نے اسکا سفر 
وپ ہے۔ 
مواصلا کی نظا مکی یاد 
مومت ناون 


1876 
1890 


ایل 2020 


آ و ان ارات تل 


کل او و عون وی نآ تن 


روا لکرے ذازاوان 1960 م دور س جماں ے رر نوک 

شی دہاے الان 1963 اعارٹ ون ے ماری زگیٹ انت آسایاں 
ساد نےکر لے والافون 180 رات )کر دی ہیں۔ ای قر ے اسمارٹ فون یش دہ سب یٹ سے 
مو رولا ڈاسنالون 1984 جوکیپپٹ یں مو جو و ہوا ہے۔اسحارٹثون دنا یی تاز وترینتروں 
مور ولا اسٹار 1996 ےآ کر ہے “یں د ٹیا کے دوروراز احپاب وا۶ اء وا قارب 
-00 ۹07-53 2003 سے قریب ت دکتا ہے یں بییک اکر سے اک رخلف بل جح 
مور ولا ر یزر 2004 کر نا یں پڑت بللہ یسادا کا مگ میٹ ےکر ا وتا ہے تل کے 
امو 2007 کے شاپ ککرییں۔ جہاں سے جس ونت چا ہیں لذی ھکھانے 
ن( يل) 2007 درواز ےک موا کے ہیں جب چا ہیں تو نے کیہ وراو 


ایت روات 2008 ناش اور کون ن وھا کے کے لیے ین ٹین ان 
کت کی نار اط ےی ےکن ما ےکا موں میں انرشی کی ملس ہیا ہیں ۔کہیں سرس ںاو 
(u‏ سبوات کے اتر ترما م یراک رتقبولیت ےکی 6P8‏ استعا لک کے مطلوبہ متام پر ہآ سای تچ کے ہیں۔ 
اورکتیں ےا ےا ار ٹاو ن کہاجا نے لگا فرصت میس وق تگ ارک کے لئ دپ پ کیل وتز بوٹیوب 


اہ ل 200 12 ۷ و 


انی ہولت کے ایک سات ےکی ووستوں کے ساتھ وی لوں کا 
نی کر کے چں اس می ںگنڑیی ء الا رم ءکیلگو لی ءکیلنڑر 
سب یھ ہے کو با اما رٹ فن علاء الد ی کا راغ م موش 
ربا :نگ ہے۔ اسمارٹ فون تو وکن می کی اسمارٹ چ 
ایک پلا ناک پش نیل ج ےطوط رنہ کے لے 
مہ سے ہچ ما ا یھ یلک فلاف پہنادیا جانا ےت )کہ ای بر 
یآ ہآ نے پا سے بھی جا ےو فو ظط ر ے ا ورخراش کک 
ات 

امار ٹف نآ کے پا ےا آ پابھی خووکوھ محسویں 
تی ں کر کے ۔ وق گذاری کے لے موحتقیء اخپاں ہمکتبء 
رسما نے شعرو شا عریء ا کہ تلاوت ت رآنء 7ا بم و ای 
دعا یں ہق ہکا ر و نرہ سب یھ ہے او رآپ اہی ند اورا کے 
ذوقی سے ج چا ہی ںىن اورسنا کے ہیں - 

ا ار ٹ لون جھارادوست پھمرازاورفحھسٹر سے بس الگی 
اس چا سے ٦۰‏ ےچ یگیل کے لے ہن موجودے۔ 

1 ای ۓے در رل ات ڈاتز 
سے مالا ما کیا ہے ۔ مار ےا ار ٹون یں دو سب یھ سے 
چ جار روز مر وکی زمدگی کے لے گر ہے ے سونل میڈ با 
احارٹ فون کی مرمون مدت سے جس نے فیس ہے وہاٹش 
ایپ انٹاک رام اورٹ یر یے و وع ریش تعاقا فی میران تار 
کرد سے ہیں۔ کہ ب رظ کے احبابء اعزاء وا قارب اور 
چا والوں کے قری بکردیا ے۔ موچجودہ وور س کٹل 
مزا لوب یکی برکات سے جم سب فضیاب ہور ے ہیں ء مار ے 
ای را لے »مرا سلاف رفآرہ ل محرودمعلوما ی خان وز خاش 


41 ل 200 


تر سیا ت ؛لفر بات »ا خپارات» بینلنگ اور صا بکتّابء پا د 
داشت ووگھی ای قق راور ہے عحد ار زا ںآ ل ٹیش رس و نا 
کے لے موچودے۔ 

من ہر کے کے دو پچہلو ہو کے ہیں مت کر ہ بالا تام 
تر خو بیوں کے سا تج اتور ا کے حت بھی فو اکر ہوں ان ے ہیں 
زیادونتصاناتگی یں ۔ 

الاق 00 ان و ن 
کن ۶ ۶۰۰۹۰۰۶۷۹۰ 

امار ٹون کربت مار یکت و مت 
زیادہ عر سے بچوککہ اس سے کے وای بکاری اموا ( 71٥۵0‏ 
Waves‏ ( ار ےمم کے فلات پرا انداز ہوتے ہیں کر چ ہے 
بات ائھ یکر یبر سےا بت یں ہی ےگ راکشرسائنس دانوں 
کاخیال ےکہاسمارٹ فون ے دما شی رطان یادماٹی نوم کا خرش 
لاق موتا ے لپا وقت ضرورت او رکم ےکم استتعال مون 
چاجت۔ 

امارٹ ٹون جمادے پاسء جمارے ساتھ رچکہادد ہر 
وت مو جودہوتا ے خواوسفرہو یا تر ہٹس ہو با شا پگ مال بت کے 
ات رو مک س لوک اخبار یکی چک اسارٹ ٹون بی استعال 
کرنے س ےگ بین کر ے ا کے اپورے امک نات نی نک ار سے 
ٹون وار اورمیلڑ ا کین بن ہا یں اور ہم نچا نے می لفحم 
کی پمارلوں ےدوچارموہا یں ۔[[00 Le E.‏ موز ی عرش اکر 
کک جاتا ے۔ ازا یں پاپ ےکم ازم روازانہ ایک بار اکل یا 
ا رٹ سے صتا کر یکر یی- 


ا ردد سائنس اہنامہ رل 


ٹون استعا لکرتے ونت عامطور پر اسے نے ےر ب 
شی ول سے نز دی ےش ایک ف ٹکی دوری پر رکت ہیں کی وج سے 
گرد ضرورت سے زیادہ جک جا ہے او رکا ٹی دم یت کک رون جک 
ردن کےحعضلات می ھا پیر موتا ےا کرد کا درد یی 
اور بازووں ت کیل جا جا ے سے لے منا سب ےک فو نکو 
لگا نار 20 منٹ ے زیادہ اتال نکر یی ۔ لے کے ریب تہ 
۶ھ “.. 00 
کی ورز شکر نا نول اکا ترفو نکی ولت ہو چا ےکا ن 
کے رب لے اییٹرثو نع ےی میں ۔ 

ڈرا تنک کے وفت اکر لوگ فو ن کا استعا لکر لت 
ہیں جن سکی وجہ سے ایک و ذ ٦ن‏ و ومان لگ جانا ے اور 
ڈ را ویک میں ایک پا تحوفون سنا لے میں مصروف ر پا سے جک 
سب ب م زک ما وتک اھا ل موتا ے۔ 

اسارٹ فون کے اکر بن سے باو 1167 رشنی کے 
مرائ ات تصرف آگھوں بام پبھی پڑنے کے ہیں جو 
J* (Circadian RhythimD/5 oj le‏ 
4 کے کے تمو لات پراثر اناز مو تے ہیںء جماری نیت کی 
ا ے نشی ارگ ء موٹاپاء ذیاکش اور دوسرے ظا م 
کر یکو متا کمرتے ہیں تی کہ دا ۰۰ و 
نار یول پک کان اث پڑت ہے۔ اک رو ںکی بصار کی 
خارے میں پڑ انی ےش لوگ اپنی شہاد تک ای اور 
الو ےکتو بات کین او رکیے ہیں بلا میک استعا ل کر ے ہیںء 
او کے اوراگکیوں کے ضلا ت اورا کے وت ( ٣٣d‏ ) بش 
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ونآ ای ے۔ 

جم میں بجی ضس ہی شی یا یڑ ی تی ان میس سے 
والا آل یا قلب ٹیل لگا ہیں میک اا رٹ فو نکی تا ہکا ری ا موا 
سے متاثر ky‏ سے ای ZL‏ ۱۸۷37 در ٣.7. Scan‏ کے 
وقت ہوالی سر یں چہاز ا نے سے پل اسے بن دکرادیا چاتا 
ے۔ 

اسمارٹفون کے ز یا دہ استتھا لک ل تفن مکل 
میس بل اکر فی ے ۔ رف رف تھا یکا اصاس مڑ ےن نا ہے شک 
د شبات اپنے مم گن رہ ےکی عادت ہا ہے۔ چ 
ووست اور سے لوگوں ے دوری پرا ہو ےق عو 7 
زٹدگی پہ بے اث ات رونا ہونے کے ہیں۔ اکر فرب اور 
توک کا گان مو اتا ے۔ !خر ہا نے بو تلف مم۸ کو 
ڈا ون لو ڑگر کے و رکا راز افشاں ہو جا تا سے اور کی فون جآ بی 
انار مرن من جا تا ے۔ 

ہے پا س اسار ٹ فون اورم ن بالغان کے ے 
کن ای نے کی اوران ےا ون2 
سب سے ز یا دہ ستا2 مور پا سے وہ جمارمے لا ڈ نے پیا ر ےل جز 
نہیں گی یں ای کے وھا نے پیل ری ہین اپنی 
عا نیت > ہولت اورذ مہدا رک سے نے کے لے ۔ پیل ہچوں کے 
لئے دودتھ کے ڈو ں کا ارا اور اب کے دور میں اسمارٹ ٹون 
سے پچ کو تاج کی طرف نے جار ہیں۔ ہے یرفون و گے 
کھا انی ںکھا تے ۔ 

خر خی راو حن و 
پول و غر کی راہ سےکترا رسے ہیں م 
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تو مکی تی می راع ابلا ایک اج کردا راد اکتا ےء 
شس سے عوا مکو تر قان پروگرام کے بار ے میں عم موتا رتا 
ہے۔ ہندوستان یں ایک طرف نو رٹ وز لکا پر ورام ر یر یو 
پرسنا جا سنا سے نو دوسری طرف اھ ں 10-۷18 )A۸u‏ 
1۸0012 جس کاسٹیو یکین ےتعلق ے۔ و وکھی ری 
رنگ پر وگرام ٹن یکرتا ہے۔ ر یو کے پر وگرام زندگی کے ہر 
شع سےمتحلق ہوتے ہیں ج بہت ولپ انداز س بیش کے 
جات ہیں ء یں ےلوگ لطف اثر وز ہو ے ہیں اورخمروں سے 
بھی Î‏ ہوتے ر ã‏ ہیں۔ Guided Missiles‏ 
پہوگرا م کے اس مو جودہ دور ہیں چیہ :مار ے مک کی محا فت 
کی ضرورت پر ونت رتت ے, سای یھنا لو گی او رححقیقات ر 


یں بہت ص دمک ص رر ہنا تا ےکک کے ادر ون و پروی 
عالات کے پار ے میں ہر وشت کی اطلارغ ع لک نے کے 
لے ر لہ لو بہت کا رگرخابت ہوا ہے یرتا رک انس نشین سے 
زارو ںکلو یٹ کی ر فو را موصول ہو ما ی یں _ 

کی ایت مماری زندکی مل بہت ے۔ سماردے 
ت قان پروگرام؛خمربی رل پروگرام ہم روز رہ سفق ر ے 
ہیں اوران سے مستتفید ہو ے ہیں ۔ موی مکی پیل سے اطلا مل 
جانے سے یم اپ نے کا م ای کے مطا ب کر تے ہیں من رر میں 
ھی پلڑ نے والو ںکوطوفا نکی اطلا غ ر پر لو سے ہی دی ای 
ہے۔ کلک کےکس سے می ںکیسا موم ہوگا اس با تک اطلا 
بھی ر یر ید ےق رق ہے۔ پلس فوحء موا جہازہ ر یل و 


اٹل 2020 5 اتن و 


ڈاک وار وغ رہ شع حیات میں ر بل کو بہت کا رگ رخابت ہوتا 
ج سایلا ٹف کے ذر وی کھی ر یہ یئل موصول جوکر رر 
کی معلومات کم کات ہیں۔ اس طرح ہار زندگی بہت 
آرام دہ او رتحفوظ موی ے۔ بے سارک مربانیاں ر یہ و یکی 


دن یں۔- 


از پا آ ےق ین ی کی آپ نے ای رخ ری نے 
کر بل کی ےکا مکرتا ے؟ اور بی رجا رک اس ن میں وور 
وراز ےر بی گا نے اورطر ط رح کے پروگرا مکی ےہ مک 
وین کے ےک یز ےن کان ایآ 
مال کے زر ے ما نے ہیں ۔ 

اگ رآ پ ایک الاب ک ےکنا ےکھڑرے م وکر ایک پت رکا 
ڑا جا لب میں کھیتلیں تو پپیلے بای ا ماتا ے٭ بر رڈ وب 
جانا ہے ہہ پان پاب ہی نگ ہیں ۔ جہاں بای یچچ رکرتا ہے 
دہاں اہی وٹ دائزہ بنالی ہو کی آ کے کک کے کے بدے 
دائ ےکی کل میں تچ ہانی ہیں ۔ میں بھی معلوم ہونا چا ہے 
کار یتین بب نے ر کو بای 
ٹس پیک تہ اس کا م مم ںآ پکوا نی طا ق ت کا اتا لکر نا پڑاء 
جن سکی وجہ سے پچ کاک ڑا ہوا میں س ےگز رکر پان بی کر اد پچھر 
کے اف پرگرت می پا ی مخطرب ہوا اور پھر کے ڈوبنے سے 
اف اوی یچ ہوااوراہروں کے وار کی کل میں ایک دوسرے 


7 ل 200 


کو حلیلتا ہوا بور ے تا لاب س کی لکیا۔ د کے س یړارول 
کے دار ے مال ب میں بہت خوابصورت کے ہیں کان یں ہے 
دنا ےک یہ ہما رے ےکی ےکا رآ ود ہیں؟ 

ا ا کے دا نے کن ایت فان اکن 
ب تا و کے اور پا فی مم اسے ڈ ال د کے ۔کا رک پا پت رے 
ےک ۔ اب ایک پچ رکا چھونا کا بچھرتا لااب کے بف کے > 
زی تی با رن کا افو ےا گاج ی ب کے 
کا رک کاگگڑا پا لی کی اہروں پر ڈو بتاء تتا عا دےگا۔ ایا 
کیوں ہوا؟ ایا ای لغ ہوا کے طا تت نے ارو ںکو پر اکیاء 
یت رھ وت ۷ى ىر تک 
تیراباء [ سکو ہم ” اہروں کی طافقت کہ کے ہیں یا دوسرے 
الفاظ یش کہ کے ہی سک ”طاقت'اہروں کے ر یسرک رق 
ہے۔اس کے ملاو اگ ایی کی رش کو ور واز ے سے پا ند ےکر 
دوسرایر اھکر ہلا یں تو رش اہر ارشکل میں اوہ بے موی _ 
جب ر یکو پلا یا جانا ےت ”طاق تک ل پیا موک دروازے 
سک ے۔ 

تم ری اس وت پیر اکر کے ہیں جب پا ی یں پچھر 
یکن ا تی کے یر ےکن ا مین ود ن رت 
(ا01810۲) ہوک ا ری پیړ اکر ے ہیں ۔ اس سے ہے بات 
خایت ول کہ فی ا رت یکو اگر Disturb‏ جاۓ و 
رئیش پیداہو ںی _ 

ابی ان اہرول کے بارے می بھی جانا چا ہن ء مجن 
کوہم ہروقت استھا لکر ے ر ے یں کان دیس کے ۔ ہے 
وا زک ابی ہیں۔ ہرمریعہ جب جم ہولج ہیں تو ہواکو 
Disturb‏ کر کے اس می سآ دا زک ا ر اک تے ہیں ۔ بے 
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ای طرح سے کے پھر نے پا یکو طا Dist‏ کر کے ری 
پیلد اک یں یے ہواکی اہی“ بو لے میں جوطا بت صرف مول 
اس سے پیا موی اور تا لا بک دائز ہ داراہرو لکی ظ رح دہ 
بھی ہوا میں سفرکرتے ہو ئۓ سن وا ن ےکک ہیں ۔ مار ے 
کان ان ابرو ںکوکیسے سفتے ہیں ا کی شال اس کارک کے 
گھڑ ےکی سے جو راڈ یس بندھا ہوا پا نی کی اہروں کے دبا سے 
او پر ےترتا د تا ہے۔ جب ہو اک اہ ری کان کے پر دے سے 


ھت 


رای ہی تو و ہکا ر ککی طر ارد ںکی شل میس او پر پچ مون 
رتقی ہیں اور دبا ڈالتی ہیں ۔کان کے پردے اہی آوا زی 
ارو ںکود ما تک ماد پت ہیں جآ وا زک پا نک اتا ے اور 
تم ا یکو نک ہے لی ہیں ۔ ان اہروں کے سا تھ وشوا ری ہے 
ےک ہت دو رک زیی ںک یں _ 

کان ہم خوش قسمت ہی ںکہ ہا رے پا ی دوسری طر کی 
اک ار ون ا کن ا 
کوگلی کے ؤر یھ پیر ایا ہا سلتا ہے۔ ان کی کی اہروں؟ کو 
ن کے ذ سے پیا کیا جاسکتا ہے اور چا ں کک جا ہیں کی 
اکتا سے ا نکو ایک خا کن کے ذر لے دیا اور سنا بھی 
پا ےکی کی لہروں اور ان کے CTrack‏ لے 
17 9 ک ضرورت و ے۔_ لرن شی طا تت 
کے رتو گل یکی روشنی موق ےء نہ یی فو ن کا مک رکا سے نہ 
یگراف نہر ٹہ لوا ورت یی و یڑ کا مک کا ے ۔ 

“وا زی اہروں'“ کو Electromagnetic‏ 
85 اک ذر یہن کیا اتا ےہ جس کے کل اہر وار 
دائزوں کی کل میں تم جک کے ہیںء ہج سکو مارا ریو 


Catch‏ > کے دوہارہ وی ہی ری پیړ اکر کےآواز س 
تیر ل کرو تا ہے۔ اس طرں ری ائی برٹی بروں ے 
دائڑے کے اصول پر بنا گیا ہے ضس کو ایر ٹاو رک بچیاتے 
ں اورٹاوران 7 ہروں کے واو ںکووورورا زک دتاے۔ 
جہاں ری لوسیٹ ا کو 008161 کر کے ووپارہآواز میں تر بل 
کردا ہے۔ پرسسا رال اتن تھ زی سے ہوتا ےک ایی لف کا سل 
ٹوٹ کی ہیں پاتا کہ دوسرا لفظ اس کے بح دآچاتا ے او رہم پرا 


پروگرام اق رک روکاوٹ کے نے ہیں۔ 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
۱ ۲ 1 

1 یرای کے لئ رم صصرف بییک کے جاری 1 
. 

گردہ ڈبھاٹڑ ڈرائٹ (6ا6ا)اورآن لاک ١‏ 

1 

j ıi (Online Transfer) jl 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

. 

1 

1 

1 


یتو لی جا گی۔ 


پل ی رڈ ( E۷10‏ ) کے ذر ب یکی 
م تجول نی سک جا گی۔ 
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فارو طا م حیررآ پاد 


ا اوو LET‏ 0 


حش کنر ور پاں او رتا میا ل عم رکے سا تح اتک اسان میں 
درآ نی یں وات ی تیر واشت طور پرانمان چندایک عادا تکواختیار 
کر لتا ے جس سے ا کی صیت اپنا دتا رکو سے ع ر ے 


سات سا تھے اختیا رکی جانے والی اناف خا یو ںکو اختیا کر دوخرالی یا 


(le f (Acquired Weakness)é sj‏ ے۔رولوں 
اور رتا گی اصلاع کے اہر ڈاکٹر الاس تھی نے رولیں کی 
Attitude Therapy)ull‏ )ال امور بر نما رخواہ 
رن ڈا ی ے۔انان امھت دبماری خ تی 7 ءاتار وطنت 
ورت اور نر مرائ کو اپۓے رولوں ا 
وش ونا چاگڑااور بات چت کے طورطرلتوں ا و 
ہے ناف مزا کا استمال۔ورزش سے پہل و یمر سے (یادہ اکم 
سوناءاورڈائی دجذ اتی واا کو کی مرگرمیوں برضائ کرت ہے 
آوی ای جسا ی اور اش حت و تررق سے پات وعو متا 
ہے۔اشطراب مخافظا رود با جب ایک دای کیت اخھا کر لے 
ہیں بم ون بت درت کور پھار ہو کنا ےڈ اکر E‏ 
مطا بی وی انی زت ری کت ودر اور یھاری کے لے خووذمہ 
وار ہوتا ے رویو ںکوکامیای کےحصول بی خہایت معاون اور 
بددگا رک رگ ردان گیا سے امون بی ال یکر ور لو کا اعا کیا 
گیا ےج نکوانسان داشت یا رواشت طور رع کے اتر اتی اختیار 
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کرجا جاتا سے جن سکی وجہ سے وہ زندگی یش تاک ی ؛اضطراب اور 
الو یکاشکارہوجاجے۔ 

اقتا رکوہ انا یکنرور یوں یں فص اور اما تر یکو 
اص انیت ما سل ےا مون میں خصہ پردرچشنی ڈا یکی 
ہے۔غخصفطرت اناف کاایک اہم جزو ہے ہرانسان میس فط ری اور 


تی طورپرقصہ پایا جا تا ہے ۔شایر یکول الا انسان ہو ںوفص 


ا ہوخص کی موجودگ یکو یر ت اور خوواری کی تمو لکیا گیا 
ہے ۔کیوککہ ایک یر ت منداورشوددار بی اپنے و نکا ابل در 
سا ہے۔ امام شا نق تول کے جوفصہ کے موق رخضہنا ا کت ہولووہ 
انان یں بل ہگمدھا ہے اش تھا لی نے انا ن کوکش کی طاقتیں 
کش ہیں ان مب ےکوٹ یھی بی راو رلا سی ہیں ے کوش اور 
شب ت توانا یک رچ کہا گیا سے ۔خصانسالی میت »نیرت اور وتار 
کا ا بان موتا سے فص ج اھت اور طافت ہے اس ونت ایک 
یرک څے اورت ام ہوجا تا سے جب ال کا فاط اتا ل کیا چا سے قصہ 
کا استال انسا نکی خخصی تکو با قار باد تا سے غ ےک انان 
س اکل تہ پایا جانا کی ایک نای ے اورا لوتر پیند یر دقر ار دیا 
گیا سے لکن غص یں افرا کی ایک بت بی برای او رکروری 
ہے۔ہماری زندگی میں زیاد ہت بر یٹایاں غص یس افراط ت یکی وج 


0 


سے پا کی جالی ہیں ۔خصہ جہاں ایک طافت ہے و ہیں ایک خر ناک 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


تفص کور بھی ہے۔ اراس بے بروقت تابوت پاباجاتے فو برائیوں 
E‏ ان NEE‏ 
برو ہوچاٹی ہے۔اسلام تی ایک الیا دن ے جوفطرت کے ین 
مطابقی ہے۔اسلام نے خص ہک خرابیوں اور چیو سے انسافو ںکو 
وا ود پر ردارکیا سے ص برقاو کے اوریفو درمز ر ےکا م لیے 
والو ںکوا لام پند یر یک نر ےوک 
ہے جب ا نکوخص ہآ تا ہے و ا کو لی 
جاتے میں ن الکو چم لیے ہیں اس بے 
لک کر ے اورجنہوں نے پراکیا سے 
ا وی ا 


انی ادلاد کی کا رکرو یکادیریچو ں کی کا کروی اور 
کامی ایی ے تتام ل اورمواز تک نای شای ے- 


سے زیادہ خوش تست او رہم ےک تخل قیت انراد پاۓے 
جاتے ہیں۔خص کی اہم وج پات میس ح کی ایک اہم وج ے۔ 
اپ ذات سے عدم ینان کے باعث جب ہم اکر ووسرو ںکی خو 
سی اورکامیالی سےاپنا نا ئل اورمواز کر کے ہیں ا یے میں سر کے 


پچوں یں خصہ پیر اکر ےکی وجو جات مل والد کا ا ر ا 


امکانات بے جاتے ہیں۔ااس کے 
ہنکس ج بآ دی اس ےآ کا ہے ہو ے 


کل بے از دا ر ج 


ہیں“( سور ہہ لعران: 34 ب خ ےکر | خو یو اورقا بی تک بنا ی پرانسا ن ایک دوسرے سے | ے زیو تئر خوش یی اورقمت والا 
انار نک یکوئی ود رضرور ہوتی ےلین | لف وا لے ہواہے۔والد بن اپنے یکا کی ا بلیت | ےکی نکیوکہ ای کک رتحدادکا آ کل 


شر یہ وج مت یں مون ے اوراکٹر و 


ہے۔خصطلبہ پر بہت زیادہشفی ا ات 
مر کر تا ہے۔ غص سے خن مر 
ہوجاتا ہے ءایرنلیان پارمون کے اخرا کیا وجہ سے دبا پیر اک ہے 
والے پارمون کے اخر اج می بھی ضاف وتا ہے جس سک وج ےد ا 
کیا وازن درم بم ہوچاتا ے۔ اک وجہ سے ےک حاات میس اکر 
او گآ پے سے باہرہوجاتے ہیں او میتی اشا یھی نوڑ نے پھوڑ نے 
ےکک یں کر تے اورٹنس مرخ ووی زج یکر لیے ہیں۔ 
غص دجو بات: 

ص بات خو ووی ہل با لی ہوا ہے اک یس یش 
کی کاددائی پہ انسان کا روشل موتا سے ۔خصہ بالویءعدم انان 
ارح کی وجہ سے ارتا ہے۔اپنے شب تر وات دالا ل کے ذر تم 
خم کول سک ہیں پوطل مہات یکا میالی اورمتبو لیت سممئن رے 
کے برخلاف دوسرو لکی ان ےزیاد ہکا میا فی اور تبو لی تکی وچ سے 


اوراآظراد یت کے ودائرے میں بی پر“ کور 
بش موقعوں بر محقول بھی کہیں ہوٹی معیارا تک امون پر کت ہو سے اپنے چو ںکوڈانی اور 
اعصا لی غافشارے دو چارک ی ۔ 


سے بتر بی پایا جات ہے۔ یہ نقائل اور 
موازنہ الان س احہا ی انت پیڑا 
کرنے کے ےکن موتا ے۔طل ایی 
معلومات پعلم اور ہی تکا دورول ے 
مواز کر نے کے ہجاے خوداخنسا یکا ا ساس سے اندد اگ کر 
یجس سے تصرف صد سے پچعطفارال جات ےگا باش غ ہکا 
کیفیت سے نچا تل جا ۓگ اورساتق ہی ساتوطلہ کی خخصی بھی 
فور جا ےکی ا سے سے ای معیار بر جب نظ رجا ےکی نو اشک ری 
اور عدم ایتا نک یکیفیت پیدا ہوگی اور جب اپے ےکم ت قر 
پڑ گی تب انان شک رک ارکی کے جذ بات پپیداہوں کے اورو وخ 
رک وآ سووہ او رہن بھی جا سے گا۔ بچوں میں خخصہ پیر اک ےکی 
وج پات می وال نکا اتی اولاد یکارکردک یکا کیم بیو ں کی کا کروی 
او رکا میا سے تقائل اور مواز ہکرنا بھی شای ہے۔ خو بیوں اور 
قابلی ت کا ناء 4 ر انان اک دوسرے سے اف 27 ہوا 
ہے۔والد بین اسۓ کو ا کی قابلیت اور انف رادبیت کے دا ے 


ار 2020 19 دشانن ا نا ڈگ 


TTT TOT ات‎ 

کو ڈانفی اور اخصا لی غافشار سے ووچا رک میں وال دہ نک آ ۱ زوا 
س ےکا کا بی نصاپی سرگرمیوں کے علاودمصوری سے یار موی اور 
کمی لکود می ںبھی اتی مظاہر ہک ے۔ جب بے ول ی نکی تز عات 
ب لود ےکی ات بات ہیں تب ا نکو ہر فتقی ر وملامت بنایا جانا ے 
کی وج سےان یل دبا اور ےل کیفیت پیا وجا سے جس سکی 
وچ ے وہ جارعانہ پرتا کا اظمارکرنے کے 
ہیں ے ای اورجسماٹی طور پردبا کا شکار 


دی اگیا ے جو ای ہرفرا لی کے لے 


ا سو SEE‏ 
عورت کے شوہ رکا انال ہوجاتا ہے و دیکھا گیا کہ بيه رت 
داڑی مار ہا رک روف ےآ دوفا ںکرکی ے اورسب تک یکر فی ظز فی 
ےن ج بک یکی ہو کا اثققال ہوتا سے تب شوہ رکو صرف 
سکیا ںگھرتے ہی دیکھا جا نا ے دوفو ںکی عحبت یں کو یکی یں 
مو ےپ رکیوں طز اظہاری نمایال فرق پایاجاتاے۔ا یج 
زمانے کے روچ ہرم درواج او رط رة ہیں شس کے زس انز ماری 
ت بیت ادر پروی شکئی ہے اورکھا گیا ےک 
میں روتے ۔'اودو رس ”انم کے اظہار 


لے ہیں جس کی وچہ ے ان یی کی ووسرو ںکوذم ہار ل کرات ہیں بل اتی کے لئ اک شوئی ےکم ق ہیں٢‏ : 


رانا ت کے بے جا اتاروم ہزاری 


خرالی اوغا یکا اعتڑا ف کر ے ہیں اوراس | اک چا ہین خودکو نیون ٦۸۵‏ کرت ہے 


خی ردوستانہ پرتا کان اور نمو پانے کے کی اصلا کا جز ہیی رک ہیں ولوگ فص ات واف پ اپ و اہ رک کے 


ہیں ج سکی وجہ سے وہ بال تھا مور وباو 
کاشکار ہوجاتے ہیں اوراں کے نیہ میس ان 
سے غ ےکا انار ہو ےکنا ےکم قا ممصا ب تم وائروداور بالای 
سے بھرا ہواای ک رن ہآ نے والا سو ٹکیس اپنے سات لیے بے 
یں ۔اور جب سو ٹکیں گل جات ا چب نم وال د بن »دوست و 
اعباب ءاپنے بچھوٹے بای ہو کو بک یکا برا ناکم اور ا نکومورد 
اترام تم اکا نی اوا ری اور غ ےکا انارک تے ہیں۔د ری ھا گیا سے 
ایی ہرخرالی کے لے دوسرو ںکوذ مدا ری ںتھہراتے ہیں بک اتی 
خرالی او رخا یکا اقترا فکرتے ہیں اورا سکی اصلا کا جذ کی 
رت ہیں و ولوگ خ کا شکاریل ہوتے ہیں- 
غے سے بردآزالی:- 

ایی اوک او ځرو یکو چپ کے کے لے غ ےک سہارا لیے 
وا کے ہا پنی ی عا پ تج لوہ ں کے ہیں ۔قصہ پرقابو پانے 
ےگس لکو ( ٣u‏ ) ابت پیر اکر نا کہا جا تا ہے ۔ یہ جا نکر 
آ پکو رت وگ یک ہم اپنے ذ نکد ں٣‏ ہشن حالات سے 
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کاشکارزیں ہوتے ہیں- 


ہیں ۔ذم نکو عالات کے مطابقی بنانے میں 
ضز ف کون گی رورت ور ٹل مو بے 
ضرورت اس با تک ہ ےک اپنے ڑل کے اظہار سے پیل اپنے 
زڈ نکو 0 ۱0آ کر وہ اہ ں٣‏ ن مطابنقت پیدارنے میں 
صرف ای کادعا یڑک ضرورت ہوئی در ڈنل واقرٴے 
زد یی بات وا ت کہ ےکی لو شک چاری ے۔ 

رت N‏ 
ا ات ونآ پک بے سے لات ارتا ے۔ ی آپ ججران ہوں 
E EEE‏ لات مارنے 
را و کے ا چ را وھا کے کن 
ا ا ےا ی کے وا 
بات ے» مج ےکیوں بارا ؟پکیاتم اکل ہو؟ و کر اے ےک 
ت رعو ںکو لتو نائ کے ے ال نکی بے بے مارا جانا ہے۔ میں 
ےآ پکاں لے مار ا ےک ہآ پگ د ےک رع ہو آپ ان 
میا ں کر چلاتے نی کیا س تک وکر کت ہوں؟“ ووس 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


و پ کے اوور سےد کے ہو ۓ محر تکرتا 
یدن ری ان لن کے 
فف کے بع دکتا ے' آپ نو بندر گت ہو“ آپ بے قاو مور 
اےا سو پک اک گی اس 
80ى" ا یی ےتا سے قرب قریب دہ 
انی کے وتا ے۔ای وقت دوآ وی ساد لپا ی میں ایل تمارت 
سے دوک را لوبگ لے ہیں اورا پ اوتا نے ہی کہ یددامانے سے 
جھا کآیا ہے۔ج بآ پ نظ را اکر وکت ہی ںک کارت پر گی 
ان ےکا ورڈ لگا ہوا ہے۔ا بآ پکواحاس موتا ےک وہ ایک اگل 
تن ےن کے ان لے مین نون کے نکی 
شرٹ لیک کی ہے پاکل خانے کے ذمہ دار اسے کل کر لے 
0 0 ۹9000 9۶ 
سے ہن ربل کے لے سے چرے پ یصو او یکنو سرائہٹ 
سا تیک تتا میں کی یکر ہا ےا بآپ کے غ ےکا کیا ہوا؟ 
غ ےکی چو نے مذ بات نے مہ ے کی صقب راو رعلا ہ ٹکو 
شرم ری شفقت اور پمرروی میں تپ رل ہونے می ںکتی ور 
کی؟ شل ایک یئارآ پ صرف ایک کیٹ کے لے اطا دک 
لیے اورخوو رق وکر لیے تب باک الیک دوسرا تی ترما نے ہوتا 
ای ایک یکن کے نوف وشات مل و ۸ اہ ں ۲ کہاجاتا 
runin‏ وثف وی س شم آفا کناب سیون 
ہن رت 7 االو ٹپل“ سے مصف ‏ ٹن ہر 
 TuningÃ (Stephen R.Covey) sf‏ لے 
اہک بتر کت ” و نف (Pause Button J gm‏ 
٦ 8119 €)‏ کو متعار فکروایا ےو ےکہتا کہ 
”جذبات خلب ہوک رآ پےے سے باہرہونے سے پچ یآ پ اچ 
زان کے ٹپ رپھارڈ y (Pause Button) ji‏ 
صرف ایک سین کے ے دبا یں اور پار اتم عوالل وعناصر پور 
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- 
(1) اسا بنتس(9091100٥101۴۲):۔اگروہ‏ ار 
چاو ےکیوں لات مارک یرای ادف کی بات سوں مون کان 
آ پک ایک ھک یسوی آپ کے رہ لکوشیت وا نائی فرا ممن 
ہے او رآ پ خود سے کین کے ہی ںکہ میں ا کو بی فک کیوں لات 
اروں ءکیا یی بھی پاکل ہوں؟ بی احا بآ پکی تو انا یکوض ال 
ہونے سے بچانا ہے۔پ رکچھوٹے سے مچھوٹ کل کا رول ہوتا 
ہبہ ایک یقت ےکک تم دوسروں کے اقعال و امال 
تابو سنرول )نی پا کے ہیں کان ہیی ای کآفاتی چالک 
یقن م اپنے افعال و اال بر ضرورکنٹرو لک کے ہژں۔جمارے 
ون ؤز دفو ن کا نوے فصر (90%) سپ دضرول کےافعال و 
اتھا ل یں ہوتے ہیں بلک دوسروں کے افعال داعمال پر بمارے 
رل کی وجہ سے متم اور ایی کی نحکتوں می ںگم ہوجاتۓے 
ہیں۔دوسروں کے افعال کف افسوں لے نے اور کے کے 
باۓ م اپنے شبت رول کے ذر ب یق خو مصاع ما لی اور 
خھوں ےتفوظا رکھ کت یں ۔ان چا ے اور پیا نکن اوراشتعال 
انی واقعات ۾ جب تم چندلحوات کے غور وخ کر کے ہیں ہے 
وق ا ساب وت قف تم مووا کی مصا ب پر ٹاو اور شیا سے 
ا لتا ۔ ہرانسمان پاٹ طلبہ پر ینا نکن اور اتال ایز 
واقعات پر فی الوراپنارل می کر نے سے اح را زکر بطل رکا ہے 
کیک واش مندانہ اق ام ا کوش ل کی ولت اور رسوا س ےکفویر 
کر نے بیں بد وکا رخا ہت موتا ے۔ 
_:(Consciousness)/#(2)‏ 

ای رہن لک یری و رای ما ے جذیات اور 
تقل (دائی ری لکی رہبری ورمائی ما راشع رکرتا ے۔اے 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


کان متف( )باک شی کیپ کے اکال واخیا لکووہ 
تو لکرتا ے؟ با پچ رآ پک بع دس پان ہوناپڑےگا۔ م س اکر 
حضرات اپنے افعال کے لے بعد س شیا کا شکار ہوجاۓے 
ہیں۔ہماراشور جمارے افعال واعما کو ارک طور ہیں بال وای 
ل ر 
سے ب ا تھی کہ بح رسآ پکواس ردک بناء ر 
رسوائی او رای کاسا متا وکا یں پڑ ےکا 
)3( أ -:(Creativity)‏ 

اس ےآ پک مارا۔ بی فک رآ پ ےکی ا کو مارا کیا 
آپ نے اس سے مت انداز یس اپنا رل ی جواب شی کیا ہے۔ 
TTD‏ 
پیک ےک کو لک میں .ایک سیب اکر درخت ےآ پ کے رر 
گمرپڑ ےت بآ پ ا لکوکھانے کے ہججاۓ اکر رک ے می سکس یب 
درخت ےلو ۓ کے بعد ز کمن کیو ں آگراء و ہآ ما نکی طرف 
پروا زکیو ںی ںک رگیا_ اس طر ح کی تر و استٹرلا لآ پکوضرو رآ 
زب نیشن ( 0۸ا (ssa New‏ کی طرں ایک ساکنہراں با 
د ےکا مرو ئاز یں فور ولگ کے با ے خول کے باہ رچھا کن ےکی 
و تا اورخلف زاوی اہ اورت رکرمیوں 2 ا 
ذر ہے م اپے ذ ‏ نکوھاما ت سے مطارقت پی راک نے پاپاالغاظدمگجر 
uni‏ کے لال بنا کک ہیں ۔طل کا اس طرب کا ط رز گل نف 
نواز نکی تیر وا تیا م یش کا رآ موتا ے۔ 
)4( آزاریۃ _:(Freedom of Thought)‏ 

تی واست رلا ی رکو بالا ے طاقی رک ہوۓے شیک 
وتم اور ایی ےکس یھ یم لکواضیام دینا بھی داشر سے اید 
اند ام ہوتا ہے۔آپ کے بذ رگ اودما نآ پک مجر س نایاں 
مرداراضجام دن یں کان فرسودہ و یری ونی رای عتا اور شیر 


4 ل 200 


وہ اکرد تی سے 02942 
ہآپ کے رڈ لکو1 پ ےکر فز عقا دکنٹرول ن ہک ہے 
ا یں کی ا کم چ ای ہولی ےرا ب تعلقا تک وہ سے ور 
آنے والی ایی موی الال ا معاشی عدم حفط عالات کا 
امون 7پ ف ا ری ل رر 
اہراف ومتقاصد وغبرہ غ کی وای وجو بات ہیں الہک پیر اک نے 
والے عارشی واقعات (جب عالات امیر کے برغلاف ہو 
جا یں )بھی غص کی وجہ ہو کے ہیں اوہ بالا چا رعناصر پک را 
ہوک رہم اپنے ضے پرقابو ی کے ہیں ۔ابتداءمیش ینکن اور ر شی 
کے ہیں ان می را ب ہہ کہ جب ا کیش نکی جا ے نیہ ب کل 
کن ہے۔ دای غص انا نکو تا ہکر دیا سے ۔دل نام 27 
اک 0 کل ۷ 
انی حثیت بحت اور دی نکا ت رخواہ ہے وہ ا کات سے مقابلہ 
lT‏ 
نے پو اک بیہلوا نک سکو کے ہو یہہ ےکی اک 
E‏ 
وہ ہے جوا ےس پر ضے کے وقت قابور کے او رآ پٹ نے 
ری نے افش لکوت چو نان پا نے د غ کے اورا 
ا کا بدلہ اور جا ہے دیل کی کے و لکوا ھان سے کروی 
گے مد ربل بیضیال ہنا چا ےک قصہجمارے احعصا یکنٹرول 
کو مین نے جماری عقت وعزت اور وتار و کم تکو پمال نہ 
رر شر مر EEO‏ 
ہوتا سے پل اکر مھ ےکومنا ھت طر لے سے استعا لکیا 
جاے فی مارک زت گی کے ے بہت سودمندغابت موتا سے ۔خص کو 
پل کرو سے کے میا سے اس طافت وق انا کی تابو پان کی ہیں 
کوت بیت فراب )کر ےکی اشمدضرورت ے۔ کان ہرحال س خیال 
رک سخ یل ب کی کی بالا دق ہلک پاۓ۔ 


ارد وسائنس اہنامہ رل 


ماحولیائی آ لوگ یج ایک ٹین الاقو ابی تہ نکیا کوک 
ری دای نہک طرح ا کی زد یش ہے خواہ وہ کی صورت 
یں ہو۔آ نج ہ مآ یء ہوائی ء وکیا کی آلودگی کے بار ے میں قر 
من ہیں او رط ررح ط ررح کے مشاہ ےکر ا سے ہی ںکرااس سے 
درج کت متاثر ہورتی سے اورکس طرں کتک تخ دکیا ہا سات 
ج 

م سب کے لئ ر ہے س ےک تم او پر کور ہآلووگیوں 
تلق نو قلرمنر ںان صولی آلووکی کے لے نا طرخواو وج 
یں وی جاردی ہے۔صمولی آ لود ی بھی اپنی چک بی اجمی تک 
ا ی سے کوک موجودہ ونت میں شب ری تر ق کے بب دن بدن 
برق ہوئی گا ڑیوں او رشنو ں کی وجہ سے ا کی می میس برابر 
اضافہ مور ہا ہے ۔اس کے علادہ پیا خوں اورشاوی پاراٹوں مین 
ہونے دانے شد رش را سے کی ا کی می ھی ہے۔ رات کر 
وا نے موک اور ووسرے پروگرا مو ں کی وچ ےکی صو 


اب ہل 2020 


آلودگی متاث مول سے _ 

صونی لور یکو عا مم ز بان میس فلآ وا زک ہیں چو نایر 
وت اور فاا کہ پہ پدا ہوئی ہوا کی کو یی تل (من) 
مس نے ہیں جوک ٹیلیغون ہے موہ دگرا ہم تیل کے نام سے 
موب ے٦‏ واز ی تیز موی اا کی طاق تکبھی اتی زیادہ 
ہوگی۔عام ور پر بات چیت ے 45 ے ط550 گآواز پا 
مون ے۔ ج مو رکا ڑ اوں اور دوس ری مشینوں سے 90006 جک 
یآواڑ یت 

لا ری اور ر پکارڈنگ روم می بت کی وا ز کی صو 
آلودگ یکا سب ٹن سے مج کی چھاڑ وا نے ملاقوں شلا ر بلوے 
اوریس اکیشنوں مس ٹا پالوں اور پا زاروں میس انسان جج زآوا زکو 
بھی رواش یکر لت ہے۔ ہرانسا نکی قوت برداش تبھی ملف 
مو ے۔ 


نا از کت E AEB‏ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


ابی کے وای آواز تایا ہے۔0ال0 90 ے زیادہ تز آواز ے 
کت ارا ات پاتے ہیں اکر بیآوازسسل8 گند کک 
جاۓ ت انا نکی قوت ا عسل طور م ہوکتی ہے۔ دن 
طور پبرصو لی ٦‏ لوو سے پڑنے وا لےمعخراشرات ہرم کے 
بعرم ہوجاتے ہیں یا بح کم ہوجاتے ہیں ۔اکرصونی لوو یکو نہ 
کیا جا و انیا نکی کا مرن ےکی صلاحیت متاثر ہوکٹی سے جس 
یی وج ےکارخانوں میں اشیاءکی پیړاوا ری 
تا ہوا ی ے۔ 

ہنروستان میں صوق 1لودگی ے ساق 
شقن سے اکشاف ہوا ےک صون آلودگی 
21 تام بڑے شروں میں مفظررہ عد سے 


کے دوران جب پثاخوں کا استتھال بز ت ہو 27ء یھ 
8001 کک کی جک عام ونوں کے مقابلہ 1.3 گنا زیادہ 
کی 

)لامور( اڈ یت ) گا اک لو غور کے کچ اوراس سے 
نر 7 ا ضر ای O‏ 
123 کی ال کے راغ ارو ےتور و ا 
ٹ یک کے ذد لچ ہجاۓ گے پارنع و مہ دار ےا ی طر گا 
صو رتال وای اورک گآ پا کول ہاب راو رگوامیارشروں می سک پا 


وا یٰآواز تاج ا90۵ ے 
زیادہ تآ داز کت سرا ات 

5 5 اه ر 72 د1 ا ad‏ 
زیاد وی ۔ برای اودوشاکھا چم می بھی بی ےون اگريآوا زس ل8 گند 
.2 2 0 ت کنیا جاے انان آرت 
ریرج ے علوم ہوا کہ ولوا کے تو پار سا ع تل طور نم ہوکتی ہے۔ 


لٹ پر یٹرمیں ز یاوق اور وہای تان کا سیب بی ۔ ای طرح 
ایی ی ی ایی شن سے ہے چا ورول ی وجرےلوکون 
یں سرد رد پا ا گیا اور ای کے علا و وقو ت ا عت اور تین کی متاڑ 
ہوگی جس کے تھ یں لوگو ں کی کا م کر ےکی صلاحیت می ںا 
وا ہوگی ۔ حاب ل رتڑں میں پاستاو لکاسبب بنا ے۔ 

دنیا کے دوس ر ے مما لک می ںبھی ای طرں کے مشار ے 


عا ی ادار وکت نے 6ا0 45 کی ہدئے ہیں۔ پاکتان میس 2010ء کنا 
آوارکوازمانوں کے ے اتی گے ایک نین سے بے اکشیاف موا چو از جن 


ورول وای چگ کا مک تے ہیں ء ان کے 
بل بی يشر ز یادن پا یگئی بت ان لاز من 
کے چو قزر ےکم شوروفل وای چگ میں کام 
کرت یں ۔ ملیشیا س ٹر یک ملا ین شی 
توت اعت می ںی پائیکئی ۔ ای طری بک 
ویش می کی ڈرا ورس ٹر پیک لیٹس روڈ 
کےکنارے وکانوں کے ملاز مین او رک ڑ و ںکی کیک ربیوں یں کا م 
TES‏ ا کے مر اشرات پائے 
گئے ۔ د سپ بات ت ہے ب کان میں 78 فص دل وگو کی سحمت پر 
پڑنے والے ان ترا ات کے پارے میں معلومات ی ہیں 
ان 

سو ٹن یں ایک دیپ اگشاف ہوا ےکہ بہت زیادہ 
برت کے لئ شوروفل کے ما حول بیں ر نے سے لوگو ںکی کک 
متاث موی اوران میس و لکی پاریاں پائ کی جن مس ول کا 


دورہ پا fIMyocardial Infarction‏ تھا۔ ا 


اب بل 2020 24 ردقا تتن نا ئگ 


یھا ری یں و کی شر ی نوں می خون کے دوران می رکا وٹ نی 
سے ٹس سے و لکا ایک حص ہکا مرا بن رکرو تا ہے۔ اگمرفوری طور 
بعلا کیا جا و م لیخ لکی مو تھی ہوکتی ے۔ 

ایر راز پگ مل بھی ہے بات سا کی ےک شور فل 
والے علاقوں میس رج وانے لوگوں میں قوی اعت یی 
5 فصد ا یکی جک یم شور وغل والی کہوں پرر بے والوں بش 
برفصر 24.2 تھا۔ 

ہنروستان میں صولی آلودگی برنظر رکنے کے لے سرکاری 
ادار وشت پولیش نکنٹرول بورڈے ”ولف شبروں ہیں تخل طور 
رما مآ لو وگیوں پر اعداددشار جار یکرتا ہے ۔ اس پورڈ نے یل 
مرعلہ بیس سات میٹروشہروں میں 35 ماکز تام کے ہیں ۔ جب 
دوسرے اور تیر ے مرعلہ کے دوران زیر 25شہروں میں 
0اک تام سے ہا یں کے تاک صوتی آلودگی پر نظ ر ری 
ا 

مار ے ملک میں تحزمیات ہن دکی دفو 290 کے تحت 
ورول پرقابو پا نے کے ے قافون موجود ہے جس میں ہے بات 
وا کرو یگئی س ےک اگ کی کے ف رہ پیا گی آواز صو 
1لودگی کا سب بے لو انس پر بج مانہ عات دکیا کے اد زا تک 
0 بے سے 6 بے کک اوراسکول میں 4580 میٹر ےکم 
دوریی پرصوثی آلودگی پیر اکر نے وا لن ےآ لا ت کا اتال متو 
سے اورا کی خلاف ورز یکر نے ج اد یا رتد موک ے۔ 

صوی آلووکی پقابو پانے کے لے مرکا رک اداروں کے اتر 
سرا ت رخ وکوا موی سا رداک 8 س بیداری پیراکر ی و 
ہی کے لئ اسکول مبتربین مقام سے جہاں بیو ںکوصولی ۲ لووکی اور 


اب ہل 2020 


این سے پوائے وا ےرا ات کے جازر یں م وی چا کے 
اکر ہم نے عوام جس اس کے تی بیرار یکر وی نو لوگو ںکوصونی 
آلودگی سے پاک ماحول مس ہونے ںآ انی موی _ 


ڈ اکٹ الم پروی کے لوب „(You ٣ ube(‏ 
جرد یھن کے ے درج مان ککوائ پک ی : 


https ://www.youtube.com/ 
user/maparvaiz/video 


ا بر ا کیو آرکوڈکوانۓ [ھ] ود 
اعارٹ وون نے اکن 
کر کے پوٹیوب پردھیں: 


ڈاکٹش مر اسلم پروی کے مضماین او رکا ہیں مشت ہز صن 
اورڈ اون لوڈ نے کے ے در ذ یلیک 
(Academia)‏ کو کر میں: 
و رر ise Nau‏ 


drmohammadaslamparvaiz 
ا بم ا کیو آ رکو ڈکو ا سے‎ 
2 ارون‎ 
اکیٹ یمیا ماک پہ پڑھیں یا‎ 
ڈائون لو ڈکر یں۔‎ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


یش توف لک نٹو ونا اور اتکی دزیادہ پیدادار کے ےکی 
ہا ے۔ بک ی لوش رہق ےک ز بی نکی طاقتبھی ہے اس 
پیړادار یش اضافہ کے لئ طرح طر حکیکھاداو رکیمیاکی اج ا کی 
اکس زین یں ملا جاتے ہیں ہمارے ملک می ز ماشہ شر مم سے 
کی ہوردی سے اود بی حلملہ بک نو ہوا ےگ رپ ھی ای ط رح جارگی 
ہے۔ لے 85 فیصداوگو ںکا کا م کاش تک ری تاا برف 70 
سد ی کار وکیا ے۔ کل کوس طرح سنھالا جانا ہے یہ مکوآنا 
ہے۔ ابر عطر ےآ گے ہیں . ھا لک اندا ز کک ے 
لوگ بہت ز یادہ پیرادارادرفائحدحاص لکرر ے ہیں ۔ نما طو ر ے 
گیہوں اور چا ولو سو سے زیادولگوں ہیں بویا او رکاٹا چا تا سے ۔ 
وپاں ےکی ماو جا کا ریق ہے۔ دوسرے ملک وا لو ںک وم سے 
ھی ببت جا نک رک گی ے۔ جب ؟مآزادہوۓ ےآ مرف 50 


ین ن انا کی پیداداڑی جھ اب بڑ کر 260 ن ہی ے۔ 

پور ے الم ںآ ہاوگ زیادہ ہونے اور زا کے لے انا جگم 
ہون ےکا با تک یی ہے ۔کاش تکار وکوا یکی حت اورشر کا 
مناسب بد ل ہیں ملتا۔اس لئ دہ اب ا کا م سے نا ا ہنا ہے۔ 
اس کے لے پہضرو رک س کہ پییداوار بے اورخر ی اورمحنت کے 
علادو مزا بھی لے_ 

تی ا کہ باب وکر ہوتا ے اور ہھارگی واٹ پا کی ہہ ےکہ 
کاش ارو وت بر قار یس کچ تمت پ پان لے ۔ہمار ےل 
پا کر مب 80 فص دک یھ تق میس ہو ہے۔اس کے بعر ی 
گم یا وکام میس بی بان ری اورت تیان و ماحولیائی کام۔ ہم 
پڑ بیو ںوی پالی د سے ہیں اور دج رکا می بھی اسقعا لکمرتے 


ار ل 2020 26 اتن و 


یتو ںک یآ ہاش کا ظا م باتو مرکا ری ٹوب ویلوں باسرکاری 
خہروں سے ہوتا ے یا ری نیوب ولل تالاب یات یویں سے یا کر 
کراۓ پر دوسروں کے لظام سے ہو پاتا ہے۔ اگمرسرکا ری اطا م 
سے لیا ہو با چھردوسرول سے نو انی بار یکا ظا رک ناڑا ے او راگر 
اپا ےا کو پات یں ۔ اتم ےکی وت ب پلا A‏ 
عو صلوں میں پار وقت اتم ہوتے ہیں ۔ یک تو بو امن بوا 
ےل ہی اکر ز مین تت ہے اذ پان دیتاء دوسرے ج بکونیل لے 
ال کے بعد اور پھر ود ےکی باڑھ کے وقت اور چگ بار جب 
ل می دانا پڑجائے۔ وریے یھ لکشم تحص رہ سی میس 
تن باریس یکا م بل جانا ہے او رہگ پا با چھ بار پان دنا ہوتا 
سے تی ےکنا با دصان می دیا جا تا ہے۔ اپنا ظا م خودکرنا سے نے 
ش روغ میس بلدئی رتم خر کنا ہوگا اور اگر دوسرے سے لیا سے تو 
بھی بھا ری رتم د یی یڈ ہے۔سرکا ری پالی ستاو ضرور ےمان 
د ال واد بتر یکا ضا راو ے کان ل کو ہیں ہوتا اس ہے شکل 
ہی رہتی ہے۔اگراہم موقتوں پر پا نی دلاو کل بدا اب اڑ 
پ تا ہے۔ وا بندک ےکن ہی ں کہ پائی سوموا رکوک سکواورمنگل 
کے دنگ سک ںکواو رای طرع ہغفتہ کے کے ونوں بیس الیک الگ 
کاش ت کارو لکودیا جانا ہے۔ کی دشواری مون ےکی 
نا کیت میں صرف پا رگنٹوں میں پان دینا ہوتا ےگ اپنی 
بای کے امتظھار کے ےکی دن رکنا ڑا سے یمیا یکھاد اور 
ووا یں وغبرہ ہومٴٹی میں ملانا سے وہ کی اب چو ںکہ مار 
رورت ےکچ ونت پر معیارکاء کچ مقا رک اور قب تکا 
پا فی نے اس کے لے مکو چ کنا د ہنا موک اک ہا رگ پاٹ یگ بادگی 
یں زور ے اتل جاۓ اور ہم پیر جا میں ء ی تمت کے 
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پارے می تو مکو ببت پیل سے ہی فیصلہ لینا ے شی اکر مارائ 
اتطامئیں ہہ یھر رکا رک پالی لیا جا کین اگ رخ خراب ہے یا 
موب ول سے لینا سے اورگنی وگ خرالی ہن مہا انی لیے سے 
ملاو کو چا ر ہیں ہوتا۔ معیار کے بارے می م ہیں ےکر 
یں سک کیو ںک اس علے میس جیما بای ے وی لین ہی ہوگا-۔ 
ان بیضنرودخیال کنا س کہ ہہ کرم یا گند نہ ہوک نل ہی 
راب ہوجاے۔ اب رپا قدا رکا معالمہ کی اہم ہے۔آب 
ا کا پان او پود ےک ڈو ںکک جانا چا سے اکر اتام ر پاک 
و پا ں کس بن تو غل کیاکی ہوگی اورا ی سے یا دہ ےکک چلاگیا 
تفر لائزر (2۵۲ انا ۴ ) ہو ےک افر اش وکرییں ‏ ے 
ون ینک ا کرو ا ےا راب 
کہ ےگا۔ می بات صرف مر ہہک یں ہ ےک کوک ماہردور سے تی 
کر بتاد سے بال ہا ںی کیمک بھی خیال رکنا ضرو رک ہے ۔ 
اس لے اگ وور کے ماہرسے غور ہکر نا ےل تو ڑ ی ی نمو 
کی ریا ۶ی کرک جو اہم وقت ے اے 
کر کل پا ی )O ان٥۵ ٥۱۸۸‏ کے یں ووو 
سے ین دنوں چیہ با بعد یش پال سے سے ز یادوفر کی پڑتا 
کن زیادہ دک کک نے سے پیدادار پر اش پڑ جانا ہے۔ بیہاں 
تج ھی ہاور پا لی کی مقدارشھی ے جو ےکی ےک ہب مکوکون 
کیل بون جا جئئے۔اگ رب ملآ ای ےکن پان د رکا ر ےت اس 
کی مزاسب کیل او اکر پاٹ یکم ےلو اک کے چٹ کے حاب 
کیت ںنضصل لگا ےکا اتا بک نا ہہوگا۔ 
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ویاے م ریش میس چن ایی ہگ ر یں پیا 
ہومیں جنبوں نے اپنی ذات سے ایک عالمکوشی ایا ان راض 
داوں میں فی ور ٹکیشخصیت بینارک نو ری یت کی ے فی 
ور کیل ر اض یکا موہ دک کہا جاتا ہے۔ا نکی پیش نان کے 
ساوں نا می مقام تقر یب585 تل کچ ہو ان کے استا واس 
اس وفقت کے بور ر یاشی داں کہا جاتا سے کاس ونان 
کات نروں میں شار کے جات تے ماس و 
ہے پٹاہ صلا حی تکو وک رص کا سفرکر ےکا مقور م وبا کیوتگ ای زمانہ 
میس صر ر ای دانوں او راش رانو کا رک تھا نحورث نے مص رکا 
م کیا اود وہاں اپنے تام کے دورانعلم ہنس اوریلم پش جس 
ارت حاص لکی ۔اس کے بع تقر ا2 1 سال تک کرات ءا مان اور 
ہنروستا نک سفرکرتے ہوے اپنا کن سا موس بایا۔ اس وقت فی 
ورش رک 0 مز کر چک تھا ان چند وجو با تکی بنا یر دہ 
زیادہ دن ساموں میس تہرہ سگا۔ دہال سے اس نے جنولی ای کے 


ہو رش کروٹونا ہیں بووو ہاش اختیا رک یی اور وہاں یم فلغ اور 
رکا استا ومقرر ہوا ےکر واو ن میں دہ بیلون ی کے بیہاں ہمان 
09-01 سے قا م پذ رتھا۔ فیا تورث کے ت 
یلول کک تبون کا نی متاثر ہو اور دولوں از ددارح کے بندنشن مج 
بنلدھ گے ۔کہا جا تا ےک رونا نے اپنے شو ہر کی سوا ع ری خو بھی 
تھی میا نآ ج یک اس سوا مر یکاخ راغ ہی کا رفتۃ رفت اس 
کے پیداجوں اور کقیرت منروں کا علتہ و ز ہوتا گیا اور ایک 
جما عت تیار موی بعر یں یہ جماعت فی غو رت ا کول کے نام سے 
مشہورز مان ہوئی۔اس اسکول ےا ۓ ہے اصول تے۔ اس ا کول 
کے لوگوں نے عافی ہا قر ارکیاتھ اک ریا مکی مدر یات یا ادات 
کودوسرول سے شید ہ نہ رکھا ہا سے اور جوک ی ی ور بات اکور ہو 
اسے فیا تورث کے نام ےو ب کیا جا ال ےآ ہے پت 
کن مکل ےک کڑی ایباددرتقیقت فیا غور کی اتی ے اورڑسی 
ا ا 
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ای ت بھی بہت زیادنی۔ ان لوگوں نے اہی بیان کے ے 
زار ےک کلک تق (٥و٥ح8)استما‏ ل کرت لا زی رما مر 
کے قام کے دوران فیناخورث نے ایک عبا در ت کہ یی جس 
کےفریش پر ٹا لکاجتڑا ایاگ تھا ءا نے وسات اکتا ی کے چو لی 
سلبیوں میں ایک چھوٹا مر (اگُواژ) دوسرے بڑے مرن کے 
درمیا نگھرا ہوا تھا۔ اس پور وشن کر کے ری دا کے سا سے اپنا 
صب ذب ل بو رورم ( (er2‏ کک ۔۔ نمی 
شل ث قا م الزادیے کے وت رکا مرںع بقیہ دونوں تماوں کے مریعوں کے 
ال کے بابر موتا سے فی ورت الو لکا ییا وکرو و ایک اور 
تورم ےکہ۔۔ کی شلث کے تیوں زاویو ںکا وع وو زاو ہے 
ا راا سے 

موجودہ ز مان ےکی جیومٹری لونان کے شہور ر ی داں 
افلییں کے اصولوں پبجنی ے۔ ال گی 7 4وی یورم 
کی بھی خلت قائم الزاویے کے وتر پر بنا ہوا مر شلث 
کے موو اور تقاعدہ پر بن ہوۓ مرلتوں کے مور کے برای ہوتا 
ہے فیا فورٹ کے یدرم کے نام سے ور ہے۔ اس کے 
علا و وف تورث نے عرو نظام „(Number System)‏ 
کی ین کی۔اں ےکی عددو ںکوجضت (۸ ۷۵ع )اور طا 
(000۱) حموں می ںی مکی تیا _ ای وت ے طاقی عردو ںکو م 
کال بھلاگی اورسامتیٰ کے اعرا اور جتفت اعرا وک کوں خیا لکر نے 
گیاردایت ئل یی ۔عددوں کے بارے می کی پا یں شو ب یکی 
یں شا عرو ایں' وروحیال» عرو وو“ ويل یا ماح عرو 
پا ادرعدز پا“ کوشادی کی علامت تبھاگیا۔ جیومیٹری 
یں بھی عددوں کے پار ے میں تش پا یں مضو ب تیں شا 
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”ایک“ قط وو کیل یں“ موار اور چا شھو ں کی علامت 
کچ گیا فی ورت ےم اعداو شاا تین ء چ اور و کوش لث عرو 
کا نام دیا وہ ان اعداد کے بے دوعددکا وع 1+2-3 پہلا 
مشلت عددہ پیک کے نین عردو کا جوم 6= 3+2+1 روہ راشلث 
عددہ پیک کے چا رعددکا وع 10> 4+3+2+1 تسراخلث عرو 
ملاتا ہے فیا غورت نے رقھو ںکی پک کا اصول کی بنایا۔ اس 
(Mathematics) yT‏ 
*پاراولا (Parabola)‏ ایس Jll fy (Ellipse)‏ 
Hyper 3۲۵٥۱8(‏ )مہ الفاظا فی ورت ا کو لی 
اییادہ ہیں ۔ان اصطلاحو کا تر جم وکیرز پانوں می کیا گیا ے کہا 
جانا ےک یمحر کے لوک صر ف تی نٹھوں کب ube)‏ )ا 
برا (Tetra Hedron) Joe‏ اور آش ی آکٹاریٹرون 
)Octa Hedron)‏ سے می واقف ےکن فی تورث نے 
ر ا (Dodeca Hedron)‏ 
تسا مت &(Isosa Hedron)‏ 
جا ثگاری فرب مکی فی غور ت موک کا بے عحدولدادہ تھا۔ اس نے 
موی کی دی یاکوکھی اٹ یگراں تدر خد مات سے نوازا سے ای لے 
اسر یاضی دانوں میں موی سان س کا مو رک کہا جانا سے۔ فیا 
و تا اروا (Theory of Transmigration)‏ 
لین رکتا تھا۔اگر چرائس نے اس م وضو ب لو یکا بھی میں 
کی راپٹی خداداوصلاصبتوں ےکی شاگرد پی راکرد ے جوف علوم 
می کان مشہورہوئے۔کہاجا تا ےک اس یت یکا راغ ایک فوائل 
نگ لکیاتھا۔ ار 1995( 
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گھرےکام 

کمروناوائیس کے ہے کے خر کے یی لرک فکسمینیوں نے 
اس با تک کیٹ شرو کروی س ےک تع افرادکی بلا قا تآس 
یکم ےکم موک نکا مکی نر کے۔ اس کے لے مامیام تک فی 
می سکا م کر نے وای 218٣س‏ گی راب ہکی خد مات *ہیاکرانے والی 
Twitter‏ مان کان ۴1018۲۲ ءکییوٹر کو ہام م ربو کر نے 
کی خدمات مہ اکر نے والی 0٦00‏ کا نام قال کر سے جنہوں 
نے ویر وکا ریگ اور دی انرشریٹ چولیا تکا انتما لک گے 
ےکام (Nork From Home)‏ کو 6 عد کک میاب 
اخ 

چیک بی ادار ےکی کی طور ہر بن ہو گے ہیں اس لے طلہے 
اور اسا ڑم کے درمیان ن رٹ را و و ار 
کیل IE‏ ان کے ماق «Google Hangouts‏ 
Classroom‏ 0000168 اور G-Suite‏ کا اعتما لکائی 
( بر یږدامنرو) 


بڈگیاے۔ 
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او کی باش 

لوروین عَدرن آی:رویڑری 
Southern Observatory)‏ گی دورن ے وی لات 
ٹسوپ (۲ا۷) کہا جاتا ےکی برو سے تین ایک ایےے سیارہ 
(P۸‏ کوج وک کا مک ن تا کیا ےی پل ےک باش 
ہوٹی ہے کوک اال پلانضیٹ در رارت بڑ ھت ب حت ایل وقت 
0 4 2 ڈگری سعلسیز مہوجاتا سے جس کے تی میں میلس 
Metals)‏ ) ماپ ب نک ریز مواول کے ؤر لچ فضا میں جھ کر پھر 
را تکی تتم دج را کر نے پہ باش کی کل میس بیس جاتے 
ہیں مگ ادن میں پال ن ہیں اوردات می پار موف ج ۔ 

اس پلاضمی ٹک ۴-76 ۱۷۸8م دیا گیا ے۔ اور ہے پل 
ر (sce5اP)‏ ا اغا یگمدستت ( جو زین سے 294 وری 
سا لکی دور کے ہے ) سے 640 او ری سا لک دورک پ دا ے۔ 
EGS EEE‏ ان اکا 

( ری سڈ بی ڈا تکام ) 


(European 


ا ردد سائنس اہنامہ رل 


کولوراڑو اسٹبیٹ مو تیور کے تین کی ایک جماعت نے 
لف علاقوں کے لف لوگوں کے دایتو کی کی اور داش کی 
یمارگ کے اسیا بکوجا ۓ کے ے ای ک مہہ کے طور پر ایک میو زیم 
سآ نے وانےافراوکوای کو ٹیک یکو تی (ما۹۷۷9) دی اورت 
ین اک دای نکر ےکک ئن رع جک یکن خو ت کچ بر 
رن وانے بر معلوم ہو اک لف افراد کے داشوں میں جرٹڈے 
)Micr0b85(‏ لف عراوش پاے گے aS‏ 
کا خیال رکھا اس کے داغوں میں نہ دک وا نے ج رانیم ای قد رم 
موجود تھے ا شقن کے یی میں ہے بات مز یړوا a‏ کا 
برڈے duiı(Microbiome)‏ نمی میں ہر وفت موجور 
ا 


( ر ی اڈ بی ڈا ٹکام) 


پوریاز شن پیل پان ےکی ی 

2 وطین لین 320 کروڑ تن 32000 اکرسا ل تل 
پور زین پالی میس ڈول موی ۔آ س ربلا سحندرکی 3.2 لین 
سال با یکرسٹ 10٭ں 0۴ )میتی شر کے مطالعہ کے زرل 
جیلو جسٹس (کاءوہ اہم )ی اہ رین ارضات نے بیانرازہ 
لابا ےکہز مین ای کآ لی دنا (۲1۵ ۵۸٥۲ W٥‏ ۷۷) تی- 

اس تک کے کے لین نےسندری چان ےاج اء 
کے درجات7 ارت Valves)‏ sl(Temperatureر‏ 


1 واپ J (Oxygen Isotope)‏ بام لوط 


کک کے مطالہکیا۔ ان ت بم چٹاوں می فو ط سیآ واو پ 
کرو ڑ ونا لک چٹانوں اور پان کے درمیان ربکا ناد ے 


( ری سڈ بی ڈا تکام ) 


وذ کی کی بے لت رر وا لے ا 
قطرا تآپ نے ضرورد بے ہوں 7 ایک لکش او روا غور 
منظرہوتا ہے۔ پال بہ ہک چلا جانا ہے او رلاب کے بجو ل کی 
خوبصورنی ایی چ صب عال با رک ہے۔ اس منظر سے ماش 
ہوکر ان بن اسکو لآ ف اشن وا داور او نو اسٹبیٹ لو نیورئی 
کے تین ےون پور یتین (۴۱۱۷۷۲۱۲3۲۵)اور 
ییون وای کاڈ کے نیو رک )Sİ ا1٥٥ ٢‏ 

Dioxide Nanoparticles)‏ کا i‏ رتا رکیا 
جص کے ذر ب یل پآ سای ےکوی کی جاک ے اور زگ 
سے مایا جا سکنا ہے ۔ ا لکوف کک پہ چیک نے کے لے پیل 
کوک درا کیا گیا۔ مز ید ا کون ککو ایی کن شن (۳۱5م) 
ادر ازیلائ یکن یشن (۳۹8م) جس چ تول سے زیادہ ت کک 
فو بای گیا۔ اور اس میں 230 اسز ڈگ ری در ارت 
برواش کر ےکی صلاحی ت کی مو جود پا یکی کو ی ایک “بی 
در یات ے۔ 


) بر راہٹرو) 
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راث 


ای ا ات سیت 


غلیفہ اممخصر کے عید میس الو بن ترا ن مص کے دار 
الانظاء کے اضر ے اور ٹین ارد ینار سالا رخ اہ پاتے تھء 
انہوں نے اپے دبوا نکی دو جلد ہی ال وصور شرا زی کے 
سارہ جو ابوالنھا رکا سی ری نک رح رگیا ناء بخ دا یں تاک وہ 
سا لور کے بنا کر وہ ارام ک ےکتب خان وائ کر بغ داد ش 
زا ای ا انی زع اک لیت امل ون و 
ال ین یھو ع( م 396ھ )نے جہن طب می ا یکنا 
کی O‏ الم ےکن ےن 
وق کیا 2 ایک اد یب اور ر یی داں عام ابو الفضل مھ بن 
ارغ ار 590(2 ابو ون مرا ہے 
مشہور تھے ابوافرج اصفہا فی کش ہو رکا ب الا تا ی کا ا خضار 

(1) طیقاتالا ضا 1461 

(3) طقاتالاطاںء ح1902 


اب ہل 2020 


0 جلدوں ب سکیا تھا اور ال کا ایک سے ا سے اتج ےلگ ےکر 
ہا دیفم کے فصور؟ این روہ میں جوز خر کنب موقو تھاء 
اس میں وق فکرد یا۔3 غخلیفہ الما مون نے جب فرا وی کی 
کا اوو کو یں ار تا 
ا ےکم دیا تاک فا ہک تسا نی فک شلیں تا م کت نانو ںاو 
گے دی ہا یں ۵ 

خرضیکہ صد ہا ابی اس رح کتاییں وق کر نے کی 
ف ادب اور تار و رک یکتابوں میں سے مشخ موہ از 
خروارۓ یا نکی یں ۔ 

وف کنب نا نوں کے سلس ل بی یہ بقاد بنا ضر و رک ےک 
بی دداصل پیک لامج ری یاں یں جن سے مستفید مو ےکا ت ہر 


(2) ت۰خ الادیا جاک 242 
(4) م الادباء 7ک 277 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


فر زیر الا مکوتھا۔ برا وق ف صرف ساچ کک مد ودنہ تے بللہ 
مرارسء شفاخوں ء مقروںء مشہروں جا کہ رال » ر با طوں 
اور ما نا ہو ںکتک ا نک دار ٥‏ دج تھا اوران متا مات یں اکر 
"اف انے وف کے ہاے تے۔ شا درس طا ر ہے ے 
لک الظا پر تیر (2 1-266 66ء ) نے تا مکیا اء اس 
س ای کت خا کی وق کیا تھا ۔(ہا ہر رس تفنص ہے یں عر و 
اور ناد رکتابوں کا ایک بڑا کت نان تھا_ (2) خا حى 
(622ھ )نے جب مس > در سے را یں دارالضیافۃ حا 
ورو تی کہا سے ان یش سے ہرایگ می سکتاہیں وق کی اورک 
خان تام کرو ے۔ (3) ج ودا ن ےجا تال 
(المارستان الکبیر) ہنوایا تو اس ہیں کتابوں کا ایک بہت بڑا ذشرہ 
وق کیا۔1 ما غخلیطہالناصرلد بن الڈرنے رہاط موق اور رر ظا مے 
مل بہت ی کنائیں وق ککیں ا5ا رباط امامت > کے انی 
خلیضہ مامون الرشید ےی رکرایا تھاء ای یکتب ا تھا ج کا وکر 
الوت کیا ہے۔ اک غاز ن ما لائجری بن اھ جن مہ اشرت یں 
کا بیان ےکا یکتب نان س اس نے ابوالھطا ا محر ی کاب 
جوا بق رآ کرم دنکھی اور سک ای سے خود یا ۵۱ای طریی مقر 
اشرفیہ وا دشن میں کی ایک موقو ق ہب خانہ تھا ہیں میں این 
و ما سک 
نے و یلما تھا۔(7ا یھی صدی میں متام ماردین کے ایک تشہد میں 
ا ککتب نان سکووہاں ےن شل سی مام خا مال بن الارآن 


(1) حن ا لی ض رولس وی 2 43 1ر (2) رت اینالغرات ( ی )60 
٠ )5(‏ رتا تفط س ومد 


طبقات الاطباء رح 1ں 300 


(4) طبقات الا طباء 2ک 155 
(7) ا نخفانءت 1 ش69 (8) 


200 72 7 


نے وق فکیا تھ ای مشہد میں شل طبیب او رفاسن تر الد بن 
امارد تی (م596ھ )نے انا رہن ذج رکب وف ف کروی یں 
یس سے اک رکنائیں ان کے تھی موی یں ج نکوانہوں نے 
اپنے اساتمذہ سے پڑھا تھا اورا نک کی ۔ ا۹ا ایک ش فی اغوی 
اور ادیب الوسعی رر بن عبد الین الینرشی (522ھ-584ھ) 
ےن لوساطان صلاں الد بین الو یی کے در بارس بڈ ا رسو حاصل 
تھا ہت سے مال ددوات کےسا تج ھکیو ںک یبھی ایک بڑی تھ راد 
کاک اورا نکڑییسا مدکی انتا ویش وق کفکردیاتھا_ 9ا 

خلف بی اور ترا متا بات میں ان موتو ف کب غائوں 
کے علادہ ف علاء اور حا م کی تائم کی موی یاس علیہ 
Academie)‏ )ی اکیڑمیوں س کتب خانے قا کے گے 
تے جہاں اسا ت و طل ہاور اب کم حرا ت ا نکتابوں سےمستفیر 
او کد ودا کے ى عل تام ما کک اسلامی 
کے طول وع میں لہ ہو سے تھے جہاں نشرواشا ع تک یکی 
“اہین خد مات اھا م دی جانی تھیں, الس علریہ میا ے خود ایک 
تقل موضوع سے جس کی لع ای کر مشا لی شروررت 
ہے۔ یھی علق ظا علوم وفنون وغیرہ کے لے صو ہوا کر نے 
تھے جی ناک ہآ کل پور پک لف یں اور سوسانٹیاںعی 
مات د ے ری ہیں- 
(جاری) 


(3) گت مان 238 
(6) تشم الا داء ج2 گ225 


(9) یف الوم کسی ص66 
آرددسائنس اہنامہ نی دی 


اکر الاسلام فا رو تی ی دی 


اکا اپ کھائی 


ہعارا مد :ہما ری کسی 


اگے روز بوں کے اکھٹا ہوتے می شفاء نے ان سے 
خاطب ہوتے ہو ےکہا: 

می ےکنا کہ یبای ھھز یإدہ تی بی موی سے 
اس لے اب ات مکرد ناچا سے“ 

نی بای ا سکہان یکونخم مت کے ۔ اسے سن میس پچ 
یں بہت مزا آ د پا ہے اور ہیں اپنے پارے مل امک ایی 
ب س معلوم ہورہی ہیں جو ہم نے کی سو تی بھی نہی تیں ٠‏ 
اکن تن کہا۔ 

یوی ےہا فو اتی ڑگ س کہ اسے پورا ہونے 
م مہو لک جا میں کے اور سے سنے می ”ہیں شا برع زابھی نہ 
آ ‏ یوک ہار ےم کے ہشن جیا پات کے بار ے میں بتانا 
ای با ے و تمہ ری ر کے اتبا ر سے ذ راز یادہ چجیدہ ہیں ۔ 


بی 


اگرتم انی ںبجھ ہی نہ پا تو بعلا ع را کیا آے گا۔ اس لے 


7 ل 200 


ما سب بے سب ہکا ت تھی ہار ےم کے الیک بے عدا 
من ہل جک بے با فیس سنانے کے بعد ا کہا کسی ں تم 
ا 

”با گی پیں تو ہما رر ےک مک کو کی جص برشل ان نہیں 
آا بم بلا آپ ب یکس ج ےکی با تکررتی ہیں''؟ اکن 
ہونے۔ 

ہار ے جم کا ایک اندر ونی حصہ ے تم وک 
نہیں سک گرا سے اپنے معد ے او رآ جو کے نام سے جاتے 
ہو ورا کل ہے تا رامح رہ او رآ نل می ہیں جو مارک غڑاے 
وہ اشیاء ال کک کے مار ےخون ٹیش شا لک ےک صلا حت 
ر ہیں جن سے تم نصرف ز نہ سلا مت ہیں با کت من دی 
اوران ہی سے ہما رے بڑے کال کی جار ی سے ۔ 

م جات م وکا ےک ہرز پیل ہمارے من میس جا لی 


خ0 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


جہاں دات أے ایک طرں چباک با ری کرو ےۓ ہیں ۔ پھر 
اس میس مت کا لعاب شال موتا ے اور کھانا مار ےعلق اور 
اس کے بعد ایی کی ٹا لی سے ہوتا ہوا ہما رے معد ے میں تا 
ہے۔ نال یکااو یی چون حص نرک اور ی ےکا بڑاحص الیگ 
کبلاجا ے نا لی مر غبار ےکی رب ہو جا جا سے ےم پیٹ 
پر بات بھی رک مو ںکر کت ہو۔ ا سکیل اکر بیز ی کے حرف 
ل ےق ق مون ہے۔ایک بال کے معد ے میں ایک وقت 
یں تقر با وسا کان یا ڈیڑھ پڑنے دہ لیٹرخدائی اشیاء نرہ 
ہکن ہیں ۔ معد ے میں اگ رانیں بج وت کے لئ مع رک کی 
صلاحیت نہ موف و ہیں ہروقت بی بوک ستالی رہتی _ ما م طور 
لوک کت ہی ںکمعدہ :ا ر ےکھا ن ےک ومن کر نے کا کا مکرتا 
ہے چیہ یی یں کے شفاء ٹن ےکہا۔ 

بم بل ہما راکھانا کہاں م ہوتا ہے ؟ ایرام نے 
ھا۔ 

”کھا نا م ہون ےکی اکل چک تو ما ری ہیں ہیں ج 
یس ڈ بی ہو ہیں “شفاء ویش ۔ 

اا 7ے نت کے کے 
پیٹ شی لکس ط رح سا ہا ہیں ؟ “مر نے جرت ے لو چھا۔ 

نہ ہمارے پیر اکر نے واس ےکی کا یری سے ۔ اچاکی 
ضروری کا مکر نے E‏ 
رب سے جمارے پیٹ می رود یا گیا ےکی ا کا اتک 
ظا 

یوں و ہے ایک می ٹوب سے جو معدے سے روپ ہوکر 
وولوں بیروں کے درمیان ایک سوراں 7 ہوئی ےر یت 
ایس با مقع ر کے می ںگھراس ےکی کے ہیں معرے کے فو را 
دنق ہیا الیک ف ٹکا حص ڈ لوڈ نم ہلا ا ے اس سے ا نے کے 


7 ل 200 


ٹف لیے ج ےلو گی جنم ( ںہ سازمل) ای کے بعر پارہ 
نٹ لیے ےکواشیم اور پاچ نٹ ےآ زی ج کو رکم کے 
ہیں شفاء نے بایا۔ 

کا کو کر نے کا کا م اگ ٦ش‏ کی ہیں ت پھر 
مع ر وک یاکرتا ہے ؟ اک نے لو چھا۔ 

کی محر ے می ںکھا نا صرف مع کیا جا تا سے اورت وہ 
اسم ہونے کے قا کل بنا کا کا مکرتا ے۔شفاء ےکہا۔ 

”2و ہکیے؟“سعدرنے لو چھا۔ 

وجوم لیگ ایک طرح کا کھانا وکیا ےکس ۔ اس 
E‏ یی ےآ کان رن ول 
چ گی ا ےی مول چ ری پا ولیہ م یا ء پل طرح 
طرں کی ترکار یاں بل اور مشا تیاں کی ہے شائل ہوتا ہے۔ 
معدر ےکی او پر یم تو چئ اور ایک ی کان ارول ہت 
کھردری موی ےہ پا لکل کسی تو لی کی ط رح ۔اس تقر یبآ تین 
کروڑ پیا لاک غود ہوتے ہیں جن کے رس ملف حم کے 
کھا نو وگلا ن ےکا کا مک تے ہیں کین نام مکا رگوش کوکرا 
دیتا ہے۔ اس می کی طرح کے اياس بھی پیا ہوتے ہیں 
کے دود رکووتی بنانے دالا ایفزائم ۔ معد ےکی اہر دار کت جو 
اد پہ سے بک طرف مون ےکھا ن کو تصرف شی د یت سے 
پل ملف رسو کو کی ١‏ یکی رب ملاکر پور ےکھا ن ےکو ایک 
گا ڑ سے سوپ پا لئ تھی چ میں ت ب لکرد بت ے اورپ رمع ہ 
ا ےتھوڑ اتھوڑ اکر کےا کے صے ڈیڈ مم میں ڈالت]ا سے شفاء 
ے بٹایا۔ 

تھوڑا تھوڑا کیوںء پورا کیوں گھیں؟“ عبرال نے 
سوا لکیا۔ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


ا ا کی وت فو فان لک ا نک زا 
تزاف ہو تے ہیں ہن میس پا یڑ روفلورک الیسڑ خا سے ۔ان 
رسوں کے لے سے غفراجیزالی موا ےڈ لوڈ م ا کے کین 
رسوں سے اس مز ابی تکوش مکر نے کا کا مکرتا ےکر اس میں 
ایک ساتھ پر ےکھا ن ےکی تز امیت کر ےکی صلاحیت نیل 
کین اک نا نا ا ای نین لا مت ووا 
تزاف خاعی تکوم نکر پا ےگا اور روہ زا بیت خو دای میں 
2 اکر کے اسے پھا رک د ےگا ۔ می وج ےک عا سے سے 


DS 


تھوڑ اتھوڑ اکھا ابی ڈ بوڈ م می سآ نے ۔شفاء مجھایا۔ 

بای معدے سے بیکھا نا آ خرکھوڑ اٹھوڑ ااوررک ر ککر 
کے جا تا موک حر نے بو تھا۔ 

”معدے کے آ ری سرے ب ایک والو ہوتا ے ے 
یلوک والو (٭ ۱۷ ۷) کے ہیں _ محر تھوڑا سا کھانا 
ڈیوڈشم میں ڈا لے کے بعد اسے بن کر لیا اور پچ رتھوڑ ا رککر 
دو ار وکھولتا سے اس طرح کیان تھوڑ اتھوڑ اڈ وڈ شم میس با 
ربتاے۔ 'شفاء ے بایا۔ 


ات کو تک 


خو نکی نالیاں 


لیر 


آک۱ تل حم ںک تول کی بناورٹ 
وای رن و ےہول ے۔ 


اب ہل 2020 


محر اورا س 
ا رذدشا تفن اتا وا 


ڑا ہیں پھ ربعلا و ہ رس خودمعد ےکوکیو ںی ںا تے و بھی نو 
گوشت ب یکا موتا سے بد الد نے سوا لکیا۔ 

مخ نے بڑے نے کا با تک جو سے کے خو وی ہیں 
نان چا ےی ۔ درت نے معد ےکی اند روف پت مل ہے 
نا صیت رگھی ےکراس پر تزاب ایی سکرتا اور ای لئ محر 
خو فوط ر پتا ہے شفاء ے بتایا۔ 

محر ےکا گرا حص ملا تکس ط رح پیر اکر لتا ے؟ 


امن نے و ا۔ 
یات ڈیڈ کم بٹش پیا یں ہو کے بل یں اور سے 
ن فا ےہا 


بی کاو تیب بات ے ابرانیم ہونے۔ 

ہار ےا تسم میں ن فی ہی جیب با یں مون رہتی 
ہیں او رمیں ان کا نا کی نہیں چا ہے ار ے پا نے 
وا لےکاکرم اور احمان سب کہ اک نے سے بندوں کے زناه 
او ررر ست ر بے کے تا م ا ظا مات کے ہیں ۔ محا ے سے 
یسے ی تیزال یکھا نا ڈ لوڈ م می ںآ تا ہے وہ ایک رس پیر اکر کے 
خون میس ماد بنا ے ۔خون کے ذا ہی ےر کیہ یآ ز نام 
اک وو بے پیا م دج ہےکہڈوڈ ش می زا یکا نا آ یا ے 
PI‏ ا زنک وت کے 
زرہیے ڈاوڈمم می ں یھنا شرو کرد تا سے کہ و ہکھا نکیا 
تز ابی کشخ مکردے۔ اس رس میں وہ یزاس بھی ہوتے 
ہیں جوکھا نے بیں مو جود پر ونس چ لی او رکابو پا یڑ رش سے 
ان کے دای ان ڑا ا لی فک ےار ےکن می شا رو ے 
یں ت کرد و جھا سے مک حصہب یں ۔ 


4 ل 200 


پیر ی آز چوٹیں گے می تقر یا سوالیٹرریس پیا کرتا 
ہے کی دوصرے ری کی سم کے ملف حصموں ےکر شال 
ہوتے رج ہیں تقر بب سماڑ ے چا د لبرت لعاب بی ہوتا ے 
7 کی ود ر چن رپ 
ام کا رس جکر نای عضو سے پیا ہوک آنا سے جو چ یکو نزات 
اج اء بیس نو ڑ ن کا کا مک رتا ے تین لی رت زا پیر معد ہ پیا 
کرتا سے اور اس طرح موی طور پر روز ات تقر یبا ساڑھھے 
مات لیر رس جمارا م جمار ےکھاۓے ہو ۓےکھا ن ےکو م 
کر نے کے لے پیر اکتا ہے۔ سو وکیا اس میں تہ راکوکی نل 
1 نا اور پچ رھ تہارے فا تا ے کے لے بس بکا م خود 
کو ونی ہودتے سے جار ہے ہیں یں ان کے لے مل اپے 
نال یکا شرا راکنا چا سے ۔ 

عام طور پر معد ہا بنا کا م پو اک نے کے لے چا رکھنٹ لیتا 
ےکن اگ ربھی زیاددوفت کک جاے جکر وہک ملا ت پیا 
ہورم ہیں _شفاء نے بتایا۔ 

”یی مفلا ت پد ا موق ہیں ؟ “ین نے لو چھا 

ی کی یآ ان کا نایا ا ی ین 
مو جود مو اور دوسر ےکھا نے کا وقتآ جاۓ نو کیا تم ا ےکا 
پا گے یں نے بھوک بی یں گ ےکی اور بیت کی ہا ری 
پھا ری سوں موی شفاء کہا ۔ 

ایی ہوتاب یکیوں ہے ؟ عبدائشد نے جانا جا ہا۔ 

”ا سک یکی وجوجات ہوینی ہیں کے زیادہکھاناء ار 
چہاۓ جلری جلد یکھا ن ےک وں یی گل ابناء مچوں اور 
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یھ 3 
کھاناء برا کے او ری موی چیزو ں کا استعالیہ بت زیادوٹٹری 
زس جی ےکھا نے کے بی دک کرک مکھا نا۔ اس کے علا وہ غے 
اور ہل کی حا لت شس کیا یا پر کیا سے دقن مہا تل اور 
شھلیویژن وک ا سے ےبھی محا ےکا کا م ست پڑ جا تا سے 
اور رای ےکھا نا م ےشن این برا 0ت 

زنا زی یں فا گی گت 21ا دہ ا اکا جو موی 
مت جب چوا پھلا حص جو چون ات سے چوڑا ہوتا سے بی 
آ ہلا ا سے محر ے سے جوکھا نا لوڈ شم می ںآ ا سے بہت 
تزا فی ہوتا ےگ یہاں ےکن ریس ا کی تز امیت کر سے 
ا یں وین و و ین یں ان کے ے 
بی ون ے۔ا سک اتد رون ر د یھن س ل کین ےر 
تقییقت یں اس پر بے ار ا چھا راو رگ ے ہو کے ہیں ۔ ہا پھار 
اورگڑ سے وراصل ان اتکی جم یکم ےہوں سا خو ںکی وہ سے 
نے ہیں ج ولا گی (۷1) ہلان ہیں ۔ا نکی مو جودگی ے 
آم تک انددو نی می کا رق بہت زیادہ بے جا جا ہے۔ لو ںبجھ 
لوک اکر ے ولا کی نر ہوں ٹڈ اندرو بن کارتہ 8 مرح ف٠ٹ‏ اور 
ا نکی موجودگی می بڈ ےکر 0 مرخ نٹ ہو ہا تا ے '۔شفاء 
ے بایا۔ 

بب و ہر 
زباددتدادیی شکیوں مون ہیں لی عپ راش نے سوا لکیا۔ 

”اس کا سیدھا مطلب ہے س کہ بےکوکی بہت اکا م 
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چون ات میں جوکھا نا آ ا ے و ہکا سے سوپ ب یکی غل 
س ہوتا سے آنتڑں کی رک اس میس آ نے وا لے ف 
ووی ا "۰ھ ھا ا 

یں بس بعلا کر کے ہوئی کر سر نے 
و ھا۔ 

یں نے بتا یا تھاکہ ہما ر ےکم میں بہت سے کا م خو وکو و 
یھی ہودتے رتے ہیں ن کا یں پا کس چتا۔ مھا ریو ں 
نک کی ی تی کت ےوران ا 
می موجودخلف رس خوب ا یط رح کے جاتے یں جوں 
بش پو ںکی ایک مآ کے کیچ مرکم کر ن ےکی صلاحیت رصتی 
ہے اس 7کت سےسوپ جع اکھاناز ور زور سے تا ے اور ہے 
رس خوب ا ی طر کیا نے میں ئل جات یں“ 

رسوں کےکھا نے میں اس ط رح لے ےکی موتا سے ؟ 
امن نے سو ا۔ 

رسوں میں مو چوو ایز ا سکھا نے کے پوشء چ 
اورکار ہو پا یڑ رش کے فز اکی ا جا کوت ڑکر ال کرو نے ہیں 
شس کے بع آم کی اندر ونی سا بمو جو رکم ہوں ولاک انی 
اپنے انار ہز بک کے جمارےخون یس بنا دق ہیں ۔ بی دہ 
ا ہکا م ہے شس سے کم ز نہ او رححت من ہیں اور ہما ری نٹو ونا 
ٹنیک سے ہا رک ہے '۔شفاء ےیل سے بایا۔ 

اور بای ان٦‏ مو لکی دوس ری کر شی ہوئی ے۹؟ 
امن نے و تھا۔ 

دوسرکی کت ابردار ہوثی ہے جس می ںہن بار ب راق 
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اورک کی ہیں اور پھر راہ ر کے سا تاس میں مو چو دکھا نا تھوڑ اسا 
آکے بڑھ جا تا ہے شفاء نےکہا۔ 

”با ہگ اس سےکیا موتا ے ؟ ا اغیم نے لے تھا۔ 

چون بت تین ےآ مگھنٹوں ہی ںکھانے کے تام 
زا اذا اپنے اندر یز بک ی سے اور پرا گا ھی م یکو 
انی اہردارمکت سے بی ات میں رکیل دب ہے ۔“ شفاء 
ےناد 

اب بعلا ب ی آ شت ا سکھا نے ےکھوجنڑ کی کر سے 
گی 1ین ےپ چھا۔ 

ھی جع اکھانا بد ین تک لہردارقرکت سےآ ہت ہآ ہتہ 
آ گےکسکتا رتا سے اورا دوران بڑکی آخت اکا پان اپنے اندر 
ہز بک ےا سے خون میں لان رک ہے۔ اگ یہ ی ہیں ی م 
سے کے دباجاۓ م میس پان کی ات کی موا ےگ یک ہمارازندہ 
رہنا بجی مکل ہوجا گا۔ پیک خرالی با دس تآنے بی می بن 
موتا ہے۔اس وقت اگردستو ںکو رو کر پان کیک یکو را نکیا ہا سے 
ایی جان لہا ایت ہوک ے۔ 

اس کی سے کے کے پانی گتار بنا و مختد مون با 
ہے اورٹھویں فل ہیں رکم میں زر ہکرلی ہا چ جہاں سے 
وبا ا خر مقعد کے ذر ےج با ہلل ہا ے۔ 

آوں میں ج بکھا نے کے غا اجز اء چھو لے چو 
ککڑوں میں ٹوٹ ہیں تب شین اور ہا میڈ روج نشیس بھی پیرا 
ہوٹی ہیں ۔ فقتل تی کی رح ا نک بھی م ے لیا ض روریی ہوتا 
ہے۔ فل او ریمس دوڈوں بی ایک ہی را تے سے پا ہرلنل 
جاتے ہیں شفاء نے بجھایا۔ 

یھی نی ات پیش چو کٹ چون سے کین 


کی وھا تول می نے والی مھ یگیسیں مون ہیں؟““سعدرنے لہ چھا۔ 

”س لہ ہے دہ ہوا ونی ے جو جلری جلری !تر چیاے 
نوا ے گے ےآ نوں کے انر ر یی چان ے “شفاء نے بتایا۔ 

ابی ین پا ا کک ر کے کے کنیا جک نا 
چا بال نے لے چجا۔ 

ج ب گما و خوب چا چیا ک رکھا تمو ڑ ی بھوک بای 
ر ےت کھا نا چھوڑ دو کھا نے می ںگھی ء یل ء عفن اد ری مول 
زول سے پر ہی زکرد۔ مید سے اود با ریک ٦‏ ےکی روف کے 
۳ کے کی ۶ و 
ہرے چو ںکی تکار یاں اور پیل ضرورکھا و ۔کھا نے کے فو را 
بعد پا مت پئ بل تقر یبای ک کن بعد بک ۔ بای زیادہ ینا کی 
ا چا وتا ہے زیادہ ھنری چیزوں ےآ سکریم سے پہیز 
کرو پا فو کیا نے کے بعد ۔ اگر ان باتڑں رک لکرو گے تو 
تمہارا معد و او یں انا کا اکچھی طر کرک کی درخ پمیشہ 
کٹ مئ ر ر ہو گے“ 
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بز ی کیڑوں کرو پآرھویٹ را (Orthoptera)‏ 
ما نداان اکر ڈائی ڈی (60 01010 ) ےق رکتاے۔اے 
(Harvest Locust) sl sı (Locus) Jê‏ 
چھوے ٹگوں والا ڑا (Short-horned‏ 
Grasshopper)‏ مھ یکتے ہیں _ 

تتام وتاس ا سکیگیار ہیں پائی ہا ہیں ۔ بقل کان 
کر نے وال (1 (Migr‏ کیٹا ہے۔ اک اڑا ن کی جار 
مل یکک ہو ے۔ 

رآ ن س مد یکاذک ہآ یاچ کہ اگیا س ےک ایس( غ ہیں 
کہ )رکون اورا سک قوم برعا بک شکل میس ناز ل کی گیا تھا۔ 
بات لکی of ×٥ us‏ 800۴ ی ل ملک 
زک ہے مھرکے با شن ےا مقبرو لک ولواروں پیٹ ڈیو ںکی 
تساو ےت شکرواے تھے جن میں نویں صر ی قل ج س 

dT SS Anti locust Officers 
0ت‎ 

یڈ یکواگریز بی مس 91ں 0٥ا‏ کے ہیں جس ےی 
ہیں پک کن دیا۔ ا لگا وجہ ہہ س کہ ےکیڑے ابی زنر کے 
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رنگ: مڑئیکارن کتموپیلایا بھوراہوتا ے۔ 
72 ی کے ا گے پروں بر چھو کے کوٹ کا نے دی 
ہونے ہیں۔ 
پچیر: ٹڑ کی کے جن جوڑی جوڑ دار پر ہدوت ہیں ۔تسرے 
جو ڑ ی پچ رکا اا ی جوڑ زیادہ بڑھا ہوا وتا ے ۔ بر ے او رشبو ر 
ہونے ہیں۔ 
0 نڑی یری ٦ب‏ و ہوا وا لے عظامات من 
ر پاش اتی رک ن ہے مآ با دی وانے متقا مات یں ر ہنا کی پر 
کف س کبوککہوپاں اکآ باد یکو پیک یکنائ ہو ہے۔ 
افش سل: اوہ ی ر لے علاقوں میں ز ین کے اندر 
مانے میں انڑ ےد تی ہے۔ ہرنانے س 20 سے 100 تک 
انڑے ہوتے ہیں۔ انڑے چاول کے دانو ںکی طرں رآ ے 
اک کی مس تین رت اڈ ےد یق سے گر مآب وہوا 
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شس 10 سے 20 دنوں مس انڑوں سے کے کے ہیں۔ ابتارا 
یس ان کے پرہ یں ہو کے خوراک حاص کر نے کے لئے و وکود 
کو دک لے ہیں۔ نباتات ان کی نا نما موف ہے۔ 5ے 
م شتوں میس ےج با ہوجاتے ہیں ۔ان کے پر کے ہیںء وہ دور 
دورتک یڑک شل میں اڑا ہیں جھرتے ہیں۔ اس دوران 4ے 
بادا نکی جل اتی ہے۔ کرو اتر ےد نے کے ہیں۔ 

ب یکی چنداقمام یش باوخ کلک یتو میس ہوتا ہے۔ 
خوب پاش مو ہر یا کی کر پو رخو راک لے میڈ یو ںکی تخراو میں 
قبل وکر اضافہہہوتا سے ۔ججننٹ بیس اٹ ا نکی ٹیس مڈیاں ‏ ٹڈ ی وَلء 
کہلانی ہیں۔ ہر ےل می کروڑ و ں مڑیاں ہوٹی یں _ 

J‏ ول کا Swarming Behaviour J|‏ گلا 
ہے۔ J I‏ ببت tyr (OvercroWding) j oli‏ 
ےی ای وقت اما آتا سے جب ا کا ریک بر کے 
ا نکی بجوک بڑھ ہا سے اٹرڑے دی ےکی صلاحیت مل اضافہ 
بوجاتا ہے۔ کی سے ڈڑی تل بن ےکا خطرناک دورشرو ہو چاتا 
ے کرو ڑوں یڈ یو ںکا ول بتراروں اسکوائ میٹ رعاا ے می ںتھھلو کو 
رداچ 

یول ر اک ا 
ییں: 

1( ین Sea)‏ 6080م085) گرالل (Earl‏ 
Sea)‏ ا 0 و ر ے 
یلا 

(2) رینتان ےش لکھاس کے میدران جہاں باش میں 
بہت زیادہ ناوت ہوتا ےیک وہ ےلڑیاں بابر پاش کے 
تتا تید ب کرک رٹ ہیں۔ 
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وی رویں کے خی گگرئی دانے بے جوٹڑیی کے ےم 
اورزیادہ سرو ٢ے‏ ہیں ۔ائس علاقہ می جب بہت ز یاد مگری پل 
تب لا تعدادٹڈیاں ای وجا ہیں ۔ 

کن کون واا ےا و ا 
بن گےگھاس کے می را ن ٹڈ بیوں 7 ۲2ط Ou‏ کہا ہا 
ےکر ج بگروپ بہت ہڈا موتا Upsurge iz‏ گے 

یڑک یی بى زندی: 

ی کی زنر میں ا کی سای زنر پا سوک اش 
)So cial Statu)‏ کاٹ ایت ت ے۔ بے دو طرں سے 
زنر یک ارق یں )ا ی اب ے انیس یرای جا جاے: 

(Solitary Locust) UL ) ۹ (1) 

)2( قول میں ر ۓ وای فر اں (Gregarian‏ 
Locusts)‏ 

دونوں طر کی ڈیا ں کی باقوں میس بک تنام باتؤں یں ایک 
دوسرے اف ٢ون‏ یں ۔ ایک را ن صو میات : 


تول بن رڈ یں کا ری ککالاء 
پیا اورک ل ایک ی حالت ر 
- 


4 وتا رۓے وا ی ٹڑوں 
کے ا ل 


)ئ (Nymp‏ کے رک اور 
کل پر رت ہیں۔ وہ 
ال کے مطاان ریگ کو 
ایح ٹر ہیں۔ 
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بے گچھوے اور پیر لے 


ہو نے ہیں۔ 


بڑااورزیادہخرص تک تام 
ر نخ دالا وتا ہے و ہے تچ 
بھی زیادہ وشل ور 
و 
ہجانے بل ۔ 

تھا رخ وا ی یال زیادہ 
خر اک میں مون ہیں 
کوک راو سح و 


02 RE 
زیادہ ا ن ب‎ 


اب ہل 2020 


یر(ھورڈن ) وااو 
پو ا 

بے کمن اور حتا ی ہوئی 
ے۔ 

ول مس رجے وال 
بڑیوں کے ہے اگر تھا 
رت وا ی مڑیوں س بے 
ہیں نو ا نکی فلاس یکو ما ۓ 
کلت ہیں _ 


ول پپند باخ ڈیا ںگرم 
ونوں میں جنر میں اڑا 
لی ہیں ہج سکی وج ے 
اُن کے یم کا درج 
رارت گیشہ باصا رتا 
ہے۔ کالا رک ہیں کی 
ماد تلازیادہ جز بکرتا 


= 
1 


تی کے بعد جرتعلوں میں 
اضافہ موتا ے لو ان کا 
شیطا یدماغ منحصوبہ بندی 


ول بن رت وای 
بڑیں کی وت فمل 
نہایت مضبوط ہولی ے۔ 


م تک شس بڑھ جانے 
کی قول قا د ہتاے۔ 


نا ے۔ وہ ڑل سے 
انی آبادی بڑعا لی اور 
ضصلوں بے ول تل میت 
دون ہیں۔ 
مہات اور جاڑڈے 
میں نڑی ول لہ ں 
کر نے اڑائیں موقوف 


ری پں۔ 


تھیں:_ 

ٹڈ کیک در یی خائ یں ہیں: 

(1) شاپ ام ریک کے راک پہاڑی ی 

(North-American Rocky Mountain 
Locust) 

9 رتا نک اکس ٹوس ییک ہے باٹڑی 

(Schistoceroca Gregarica Desert 
Locust) 

(3) جن لی افر یتہک بجوری اور لال لوک ناپارڈالینا ۴۵۵) 
and Grey Locustana Pardalina of West‏ 
Africa)‏ 

)4( نارمیڈیکریں ممشن نے ما ٹا (Normadacris‏ 


Semptemfaciata) 
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)5( جن لی ام رمک (South-Americal J‏ 
Locust)‏ 

6) ای اور مو رکوک ڑی (Italian and‏ 
Moracco Locust)‏ 

ایک اورطر یق سے ڈ ‏ یکین اقسام می ںی مکیاجا تاے: 

(The Desert Locust) رکمتا یژ ی‎ (1) 

(The Migratory والی مڑ یی‎ Û J (2) 
Locust) 

(The Rocky Mountain یی‎ GS (3) 
Locust) 

اتا رکٹ او رای ام ری کو چم کرد نا ملف حصو ں میں ٹڑی 
یملف ہیں پائی جا ہیں۔ 


٥٥٥٥٤٥ LocusDé# de, (1) 


w(Schistocerora Gregarica Locust‏ ے 
زیا د مور ے ۔شالی افر یت ٹرل الیسٹ اور منروستان میں پیطویل 
نا صلو ں قل کان کے ے مشپورے۔ 

2003-4 پا کے مویعم کے بع رٹ ڑی ول نے مفربی 
اف ریک اسلو ں کا اتب ردیاتا_ 

3ی میں مالیء ایی اورسوڑ ان می کی مڑی دل نے 
ملگیا۔ 

ٹڑی تل افر ر کہا سک کے مع رتنیا دہاں ے جارڈن اور 
اسر تل میں قم رکھااورکروڑوں ڈال کی صلی ںکھا اگیا۔ 

(Migratia J Js AJ نف‎ )2 
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kJ Locust)‏ اقام می سیمک ہا ے۔ 
افریتہ ایٹیء آسٹر یلا اور وزی لینڈ مں انی ہا ے۔ 
پوروپ یں ہوئی۔ ناس رنفل عکانی زی ول نے 
85 ٌ2 و 
مردیا تھا۔ 

لی ام کہ می ڈنکیس پائی جیپ 
(Rocky Mountain)‏ إل یا 
سو و رہم 

ریلمتا بی ٹڈ لوں کے جنگ ری اور برسمات کے دنوں میں 
افر تہ سے بھار تآ تے ہیں اور پت تمر یں ام ران او رع روب 
ما کک طرف کے جات ہیں٠‏ وہاں سے ر یا مر اور 
رای یل جاتے ہیں E E lk‏ 


پیل راک ما نین 
بان یں گر 


ل گر یا Migrata)‏ 
ایشیا اور افر ق ککوں میں تل اور جا جا تک وکت کرو پت 
ے۔ 

ٹڑ ی ول کے ممل کے بعد اس برقاب پانا مکل ہوتا ے ۔ 
اس تالو پانے کے لے جراشھ مکش وواوں اورز ہرلے چا رہ 
ےکی LE‏ ین کی و از 
وتا ے ۔ 

یاف او ری کے ںیل سےبلرکی نا ند س ٹڈ ی کے ات و کو 
ڈا ل کرت رکرو یناک یکا میا ب تیا ر ے ۔ 


(Locusta 


ارد سائنس اہنامہ رل 


جن کو ا طا ایا کورونا نے فار 


ہو گیا سارے جہاں میں ٴں سے ہا اششار 
اق کے انز ےتکن ان چا 
ابی آم کے بے سے روج رتا ا ا وا 
ےی فور واش سب ہے لے وہان روں 
کن ت کی ے جس سے مزاں دیدہ بہار 
گررے ب اوند سے کے وی تی مارلیٹ 
ہو گے برو کتوں ہے نہ پا کروار 
لرزہ یر اتام ہیں سارے جہاں شس اس سے لوک 
ون ون ا کک ان کے ار عفر 
ہر ل ال نے افراتفزی ٢ج‏ کل 
جاے کب اعل ہوا پھر دوادہ سازگر 
جانے کب ہا جہاں سے ا کا بک سد ہاب 


ںو و وف و یں کک ما 


اب ہل 2020 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


اکر وت تک یکوکی تر رو قبت ے و ب رکیککو لہ زت ار ے 
کہ اسے اب ت کک ایک سو م یادا ت کی فہ رست میس رکھا 


فوںہ سٹو ر کپیروں» وکا ٹراروں اور 
ای ہت سے لوگوں کا لاقنابی وقت بھایا سے میں اۓے 


جائے۔ اس نے اکا 


کا موں مشیر باضیا می معاملات رکیل ہوتے ہیں - 

کیل لی اوم رض وجود بی سآ نے می ایک طو مل عرص کا 
ہے ۔ابقداء میں لوگ ا پتی الگیوں پک کر ےا رحا بکرتے 
ےکن اما مکار ہل کین می غار (08٭٥۸8)‏ اور 
جا پان سس سورد بان یں تید بل ہوگیا۔ اور برک وں سال 
بعد 1614ء میں ایک ر یی داں اسکائش چان یر نے 
ٹیو ںک نان زدہ پپیاں استعا لکیس ہیں تاف صاب دشار 
کے لے ے شدہ لوز یشنوں میں مرج بکیا جا تا تھا۔ اس طر پت 


اب ہل 2020 


کا رکو نیرز بو کہا جا جا تھا۔اسے تر ف در ےل رسلا یڑ رول میں 
تدب کرد یا گیا۔ فر اتکی ر بای داں لیر پا کل نے بی 
مین بنا جو جد ید دور ک ےکیگو لی سے مشا تی ما ہم ہے 

متعدد موچروں نے کیلگو لیر بڑانے کے ل کو آ کے 
بڑھایا۔ لا تس ڈ یکو رہ جولور ۓ میں ر جتا تھاء اس نے 
0ء میں ای کک رجیل مٹین بال ے اویش (صالی 
مین ) کہا گیا۔ ایک اکر یز چا س بات جب 1871ء س 
مرا وہ ان دنوں ای کآٹو ین کیک و ینگ نشین بنا نے ےکا م 
یس مصروف تا 

امریلہ میں پیٹ ہو وای کی یلک ولیگیک جن 
لف لن لی وین E‏ کے نکی کی 


رددسائنس اہنامہ نی دی 


(No Model) 7 Sheets-Sheet 2 


اس س و یز )Kes(‏ یں اور ہہ صرف ایک قطار بش W.S. BURROUGHS‏ 
7 ا : OALOULATING MACHINE‏ 
ارارک ات از ف ل 
دا کو تی کرک ق ی ایک اور پیٹ 1875ء میں خر ییک 21,1888 No. 388,116 Patented Aug.‏ 


ال ورین کے نام سے رج موا کان ا کی ین نے ایی طرح 
کم نکیا با ڈو ی کو حال این کے ےکم ازم ایک 
تی انعا مضرور ما فان ای ٹیوٹ نے ا سے چان ا کاٹ 
میڈ ل دیا۔ 

اور بہت کی ابیبادا کی طرح خلا لاٹ بلب اور ایم 
ایک نکی طرح صرف ای کآ د یک من تک اکال تھا۔ وم ییو رۇ 
برو ۓےکیکلو لی کو اس درج ہیک ورس تک ریا کہ اس نے وای 
مقبو لیت م لکر لی _ 

بر و28 جو ری 1855 کو نو مارک میں پیدا ہوا تا _ ای 
کا باپ اپرمنڈ ی اییہادات کے ے ما ڈلنز بنا ا تھا ان ابترا 
۳ ےن کا ین کپ کان کی اشن سے ٹا ا 
مال کیج مین اش تے ایآ نگ یں بک کی کی ازم 
کری۔ 

بروکو ےکا م بہت حت طلب موس ہوا جس میں 90 


اج سس چا 
1 
پ ا 


lil‏ و 
nemet ff ;‏ 
E‏ 0 و 


فصدصاب پاتھوں ےکر نا پڑ تا تھا۔ اس نے سوچ کہ و وکو 1 e‏ 
ایی کل یا مین ابپچادکر نے جو ای کا مکوآ سان بتادے اور ۱ 
نٹ ںکک کے جانے وا نے کا مقر ہوچاکمیں ر ئن کم 


کے بوچ نے پا لآ خر اسے بنزارکردیا اور وہ امج فی دنن ر 


مور ہوگیا۔ Patent drawing,1888, by William Seward‏ 
وہ اورا کا تر یں ہوا پر۶ سے Burroughs. U.S. Patent Office‏ 


ڈیلبواٹیس پر و ۔کیاکولیپکششجین۔ پیلنٹ ڈراگ 1888ء 


ا ل 2020 46 انماس اتا ی۴ 


کے لے برو نے اپنے وال دی ماڈل میگ شاپ می کا مکی اور 
اس دوران اہ ۓکیکاو ایز کے تو رک وی شحل و ےکی کوش 
رو کر وی۔ ایک دن ای نے سرمام ےک رتاس فی ڑکا فکو 
ایل کہ ود کی یز ےکا کرد پا ہے۔ مکاف نے ا یکی حوصلہ 
افزا کہ ے مو ےہاک وہ اپنا کم جاک ر ھے۔ چنا اب 
اس نے یہک م نٹ لونم سک این شاپ میں بور ے شون 
کےسا ےآ کے بڑھایا۔ 

5ء شس برو میں سا ل کا تھا۔ انس نے ایک ایی 
می نم ل کر لی جوصما ب کرک ق ی ء ا کا ر ییا رڈ دیق ی اور 
ڈیا ن کرک ق تی مطکاف او ر یٹ لوٹ کے و وسو اکر وں 
سے وی لشت بای ا ھت ایک کی اکن اتر 
ےم سے نشین تیارکر نے کے لے تاکر کی۔ ہے یں تیار 
ہو میں اورحوام نے کی ج کی تقبو لک لی _ 

لیکن ایک ستل پرا م وکیا [ سکی پیش بنی ضف مو چ دک رکا 
اور نہ پشت پنائ یکر نے دانے اسے وککے کے ۔ ہہ ستل تھا 
لوگو ںکی طرف ےن کے استھا لکا تی نآ بر بی فک نے 
کے لے استقعا لک نے وا ل کو ایک پینڑ ل سل ےکی 
طرف مج کر رکنا پڑت تھا اورپ رق مکور پھار کر نے کے لئے 
اسے وڈ نا وتا تھا۔ نٹ لکو یی کے کے ے جس رقا ری 
ضرور تی اس پرکنٹرول رک ےکوی طر نہیں تی اگ وی 
شس اسے زیادہ تز ی س کرت تو اس کا اث تھ شن بپڑتا۔ 
چنا نہ جب لوگوں کے لئ پیڑ لئے ےل کا منلہ برقرار 


41 ل 200 


شک نکی ای رع م مدکی ی کان هو 
کی طرف سرک گی۔ 

یکن برو نے برے اما مکور وک لیا۔ 1890ء بی اس 
نے اسیک الما نر ل ا ییا دکیا جو ی کو نایر طور بر اتال ہو نے 
کی اجاز یں د تا تھا۔ ہے ایک چھوٹا سا سلنڈ رتھا متس میں 
کی کی E E‏ ج 
یڈ ل کو ب کنیا جاجا تو سلنڈر اسے ایک توس رار سے 
سات رک کر ےکی اجا زت د بتا پا سے استما لکر نے وال 
ا ےکی کی رار سے کے ۔ باالفاظ دوکر ےش اک ابد ور ت کا 
کا مکرتا۔ ن کن کاو افا اک ان ن اور 
فروخت کے ے با کیٹ میں بی کر و یگئی۔ 

فروش کل رفار ست رپی اور 1894ء ٹل صرف 
4 یں فر وخت ہوکیں کین اس میں بر حال بند رم 
اضافہ ہوتا گیا اور 1904ء کے ریس میں 1000 ”یں 
فروخت بوس ۔ 1913ء می سکیٹ یکی سا لا :یز چ میں ڈالرز 
ی اور برق اس ز مانے میں خط بھی جا تی تھی۔ 

ب تی سے برواپی رتد کو پوری ط رح شر ہار ہوتے 
نر کیو سکا۔ ز گی گل رکی خر اب صححت کے بعد ب لآ غر اس ٹیل بپ 
وق کی ص ہوئی۔ وہ14 بر 1898 ءکو اتا لک گیا ےن 
چ وای ا سکی اعات سے تام موی ی وہ رج بھی مو چوو 


(لگرپ رووس 2ت اورڈءءلاہور) 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


نیاو یکم طب (تر۔::) 


(Motion of a Projectile) روتیایاْ 7 رک‎ 


تھی ٹا ا ورفا لے کے درمیان اتیازی ذرق:- 

رش می ےک ایگ ڈ رہ ی ھک کر پا .لا رات 
کے دورانع اس ذرے کے لف مقاما تکودرع . ولل خاک س 
دکھا اگیاے۔ 


7 O Q R 5 


ود 40 30 20 ؛ 0© 0 20 30 40- 30 


فر می کہ بے ذ رہ ابتداء س نقطہ مب موجدتھا۔ ہے 
و کے ا و رودا ا وک لے کو نے لف و جک 
ہو ر جاناے۔ اس ی کرت کے دورانء اس ذر ےک راہکی 
ای من نے ہونے والا موی فا صلہدرنِ ذیل ہھگا- 

(20-) - 50 = ےی ہوے والافاصلہ 

Unis‏ 70 = ےہووے وا( فا صل 

ب یں سے٤‏ اس حالت میں ذر ےکا ے ہو ے والا 
E EE‏ 0 و و و وا 
دورانءأس ذ ر ےکی مت می لکوئی تبد ی یں مول ے۔ 


اب ہل 2020 


رل یں و ےا اف وت 
کے ہو ۓ نقطہ ٥‏ کک ہو جانا ہے اس رح سے وہ رہ 
ا چت ابی مقام پ یہو ت جا تا ہے۔ ال کت کےدورانء ای 
ڈرے کےذر لیے ے ہونے والا موی فا صلہدرر مع ولل ہھگا۔ 
0ھ 70 = ۓ ہو ے والا فاصلہ 
Us‏ 140 = ےےہوےوالافاصلِ 
رن جک ET TT‏ 
حال ہوگا یوگ اس حالت میس دہ رہ اپنے تدای متام پر وای 
آگیا سے سجن دو اپنے متام سے مثا 1018018662 )یں ےت 
صمل سے مابت ہوجاتا ےک ی کت کے دورالن ءذر ےکا 
(Linear Displacements‏ اور کی و Jl‏ 
ناصلے (Distance)‏ ماو ی یل ہوتے ہیںء ارآ ور ےکی 
(Direction arm?‏ پر مل مورک ہو_ 
چنرا نم اصطلاعات 
(1) اوسطرقار (2) اساچال (3) سان رفار 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


_: (Average Velocity )/ bl رو‎ 

تی کت ان کی نا کی نی اور 
درکاروق تک تد ی( ٢‏ کے تاس بکواوسط رف رکہاجا تا ے- 

ر کے ای ہنی مکی کرد ےن انت 
کے دوران ءا ذرے کے ابنکراکی متا مکی عروی تمت 1 ہے۔ 
اس الت ٹیل ء وق تکی تمت ا ے۔ گند بحعدہ برذر ہآ گے 
بڑھ چاتا ہے۔ ایچاکی مقام پر أس ذرے کے متا مکی روک تمت 
ےےءاوراس عالت ٹیس وش تکی تمت دا ہے۔ ال رح ے 
اس ذرے کے متام می ہونے وای تد بی در فلل موی ۔ 

کت تچ 


سی رح سےہ اس دوران وق کی تبد بی در ذیل 


ہوگی۔ 
لات وا f=‏ 
ال ذ ر ےک اوسط رفا ردرع, فلل موثٰےء 
وت تک تر ی / ہا کی تر ی = اوسا ر شار 


ھ٣‎ 2 7 


1 h—t 
E EEE 
ست فر ہو بت ہے رگن‎ (Average Velocity) 
ا یکی مون ے۔ 7[ ن وات وان ن و‎ 
ا یکی اوسط رقا رر موی ے۔ اىی رح سے ج بلول ذدہ پھر‎ 
فاصلہ ےکر نے کے بعدہ ا سے ابتدای مقام پر وای آچاتا ہے‎ 
تب ا کی او سط رفآ رف ہہوکی ہے کیوکگ ا ی عا ات ںا س نی‎ 
ٹاو رمو چا تاے۔‎ 


یت 
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رو( اوس پال (Average Speed)‏ :_ 

شی ریت کے دوران م کے یت ےو نے 
و لموک فا Gısl( Total Path Length)‏ ری 
وفت ےتا س بکواوسطا پال کے ہإں- 

فرش کن ےک ای مس امراف سے ایور جاردی ہے۔ 
ایس سف رکے دوران ای لی سک پا لک مرت ل موی ہے من 
ہی سکی کت ایک غل مرک ت نیس ہوٹی ہے۔ ا کمک کک 
یں اوسط رقا رکا کرک کیا اکا کیوتگ ا کی سمت پاد اتپ یل 
موی رک ہے۔ ای لے اسیے معاملات میس اوسطا پا لکا زک کیا جاتا 
ہے۔اوسط چا لک ضابطددت ذیلٛے۔ 
درکا رجموٹی وفت / موی را ہک لای = اوسلاچال 

اوسا پال کی تمت فر مون ے اکرو ہم حال 
سلون میں ہو یکن ارک وی م یبھی سمت میں مرکم تکرر پا موتو 
ا لک اوسط رفار پیش شت مون ہے۔ اس سے طا ےک 
اوسیا رارک E‏ حاللت 2 (Negative)‏ 
ہوکتی۔ اگ رکوئ ینعم ایک دی مت م ی مک تکرد اموب ا کی 
انی رقاری قزر( Magnitude of Average‏ 
(Velocity‏ یش اوسط چال (Average Speed)‏ ار 
و 
)3( اک رثار 

_: (Instantaneous Velocity) 

تا تر ورای و فا کین و 

(Limiting Value)‏ > جس ہے لمے وققر وفت لا انچاء 


ا ردد سائنس اہنامہ رل 


ف (Infinitesimal Small)‏ ہو ءا سے سائئی le i‏ 
ے۔ اکا یاغیالیٰ ضاط در لی ے۔ 


7 - lim 
i20 | | f 


E 
di 

ای ا قب تگھیء اوسط رفا رک طرخء مرا 

ہو ای صو وفت پر کی سان رقا ر بھی شاوسط قار ہے بار 


ہولے۔ 
(4) اق پال 
(Instantaneous Speed)‏ :_ 

ی رت کے دوران ٭ ای صو وقت پر شی مکی 
سای رفا Magnitude of Instantaneous JJA‏ 
e10:‏ )کوان چا کہا جانا ے۔ اک رباضیالی ضط 
در ذیلٰے 

سان شای قزر = اق پال 

کاڑلیں میں استمال ہونے والے فار پا 
Speed omet‏ )یا نگا ڈیو ںکی فو ری چا لکا ا ظہارکرۓ 
ہیں۔ 
)5( ارا (Acceleration)‏ :_ 

ی کت کے دورانء جلی رفا رک تد بیکش 
کو ی ارا کے ہیں۔ 

وش کی کنل مرکم تکرر ہے ای کش مکی ابتدائی رار 


4 ل 200 


ے» اورابتدائی عالت ٹیل دقت ا ے۔ مچجودم بعدہ اس 
کی انچائی رفار ۷ ہوچاٹی سے جس عالت میں وقت دا مون 
2 0 "سر 
- ر٣‏ - ۷ ہو ے۔ اور وقت میں ہونے وال تد ہی 


ا-۔ہا-> ۷ وئی ے۔ ایی حالت می ں تع پگ لکرنے وا شی 


. 
> 


لا 
me‏ 


بے ضاطر اوس یڈششھی اسرا مک وتلاپ رک رتا ے۔ اس ضاب کی 
نیاد ےہا جا کا س ےکہ اوس شی اسرا ں کی .1 .8 اکا بھیشہ 
دز ہو ے اورا سکااہعاد [ 1,1,۲[ ہو ے_ 

رات کے وورالعء ایک تنسو وقت پر اوسطا 
اسراغ کو فوری Instantaneous Jll‏ 
(Acceleration‏ ا ہاجا تاے۔ور ری تء اوسطااعراں کی وت 
کی مناسبت سے تد یر 00300 ]) کوفو ری اسرا کیا جا تا سے اکر 


وق تک تبد بی ے اھا مول ہو_ 
AF‏ . ۔ 
a = lim —‏ 
a+0 Af‏ 
7 
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ور ی ی اسرا عکی قب تع یھی ہویتی ے. شب تھی 
ہڑکتی ے او نی بھی ہوک ہے_ اگ رکو جع تخل کی قر سے 
رک تکرتا واو ا س عم پک لکرنے دالا کو رک ارا میشعفر 


ہوا ے۔ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


کیاساریشا رک لیا ںآ دم خور ہیں؟ 

من رکا مک نے وا لے ما اور ر 
جالورےسب ےز یاد ەڈرے رو کے 
یکوعام ور رآ در خو را جاتا ہے شار کک 235 اقام ں۔ 
اکر چ یتام لیا ںگوشت خر مون ہیں »کان ان ٹس ےم رف تن 
ا ار اقم مکوانمان وشن اورآدم خورقراردیا چا سا ہے۔ یآ دم خور 
شمارکیس بلاش ہشیر ماخندنراورطاقت ور لے کی طرح تیز رقآراور 
الاک اور یکین ےکی طر خوت اراور الم مون ہیں ۔ بیچلیاں 
ارک تاش میں اکل کک جا ن ہیں اورک مگہرے بای تہانے 
اورتیرنے کے شوقن لوکوں پیک نے یں چو ۔ 

تجر رکا یرو ںکاکہنا ےکن اوقا ت شا رک تھی شکارکی 
تلش می ما یگیبروں کے ال میں ہی ہوک یھو ںکو ہر پکر نے 
تی لئ رف یل اا یں ا و نک یکشون 


4 ل 200 


تک می بھی چان ہیں۔ 

شس طر ارک لیو ںکی بٹے حا را قمام ہیں ء ای ط رح ان 
کی نکل بصورت, تد وتا مت او رای کی تتاف موف ہے۔ عام طور 
ہردوڈٹ بھی وی شا رک سے نےکرسا ٹھپ ٹ می بی شار ککک 
دی مج آ بھی ہے۔ ےرم آب و ہوا رکنے وانے ممکوں کے 
سمیرروں شش ال ہا ے۔ ا یکی چند اقام اڈ ےد تی ہیںء 
کہا نکی اکشریت اپے اتو نکواپے پیٹ تی شیل رصن ے اور 
دیں ان سے پچے پیا کے ہیں۔ ہے جب مال کے پیٹ سے 
باہرۓے ہیں تو ای مل مھ یکی شکل وصورت ایارک کے ہوتے 
ہیں ۔شار کٹچھلیوں کا جم کہ پڑیا ںکک نہایت پرا مون ہیں 
چیہ ان کا ڑا اس تز ربورل اورت ہوتا ےکوی کل کے 
ر سے کےانددوہ شی عم وی تی داخت وت ہیں جن سے تما م ماب 
اور چھیرے پناہ ما کے ہیں آم خو رشا رک ان داخخ ںکی زو شس 
آ سے ہوے اناف عضوو ا صفا کی سےکاٹ ڈ اق سے تی اس کے 


ارددسائنس )نامب نی دی 


مد س راٹؤں کے بجاۓ استرے گے ہوئے ن شار کی 
کال اس کے انڑل کے بعد دوسرابڑا وہہ ے۔ غ موی طور 
رکمردری اور برت ار سے ہن ب ہراروں چھو کچھ و 
دندانے بے ہوتے ہیں۔ لی شار کک یکھا لکو زرف ریگ ال 
کے 

بھی دوس ری پلیوں سے ال لیاط ےکی تاف ہونی الم 
ال ن ا رز ےآ خر گے ھا نے مخ ے ےا ےا رات 
پشت کے بل ہوک شکا رقاب وی سکرنا ڑا ہے۔ اگ ری وج سے ای 
کےا گے دات ضا موا یں ل اس کے مکل وات ضا شمرہ 
داش لکی چ لے کے لے خودہنو رآ گا ہا ے ہیں۔ 

شار ککا ضار عام طور ربیل حاصس کر نے کے ےکی جاتا 
ہے۔ یل شاک کے میس ہوتا ہے اوراس می ناکم کےکا رآ مد 
وکن پا سے جات ہیں۔اس کے ملاو وا کی کیال کی بہت یھت کی 
انی ہے۔اس سے تصرف رکیک ما لکاکا م لیا جات ا ےہ روزم ہ 


کےاستعا لک یکی چ زب بھی تیار مون ہیں۔ 


چن رش پور اقام 
1۔ فی رشا دک: ہبابیت وتو اراو رآ وم خو رمو ےکی وج 

سے اسے ‏ سند رک بلا مھا جا تا ہے ۔سائل ےآ پاس ترے 
اورنہانے وا نے لوگوں سے لےکرکشتیوں میں سوار بائ یں ک تک اس 
جے تنا کین ہے ان تا نان جل وق 
تُچھلیوںء ل سچھٹروں ءگٹیالیں اور پچھووں کے علادہ خا 
بنلوں ن ےڈ بو ںاوراک دوس کی الم مم چ زو ںکااتایڈ اؤ جر برا 
ہوا ہوا ےک ای رھ و کے مو کے با یک کیان موتا سے ۔ 

2 .ٹتھوڑاس ری شارک 

: (Hammer-head Shark) 

ےا کور ر باردسے ےکر پندروفٹککلھی ہوثی ے۔ اس 
ک سر وو ور ےجا ہوا سے مس کے دولوں سروں ا میں 
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اور کے ہو کے ہیں ۔ ا کا شا کک مےحدخطرنا اک اورآد خو رکچھلیوں 
میس ہوتاے۔ 

:(Thresher Shark) ۔کوڑے بازشارک‎ 3 

e E Se 
اپنی خی موی بی د مکی وجہ سے بچھانی جا ے۔غکار کے وقت ہے‎ 
ایی دم سےکوڑ ےکا کام ت ے۔ جب بای دم کاکنڑا برای اور‎ 
ا سک ضر بوں ے پا یکو بلوئی ہوئی تی ہن بوئی ون مچلیاں‎ 
ف اور دہشت کے مارے ایک چ سمت انی ہیں او رکوڑے‎ 
یآ سا لی سےائئیں پٹ پک ہا ے۔‎  کراشنزاب‎ 

4_ ول شارک: 

0 ع 
فٹ کک ین مس1 یکی ہے۔ ہیی فط رت اور ار کے لاطا سے 
بات ضر راورست الوجودہوثی ے۔ عام لور پگ ہرے پان مل 
رہنا بین نی ں کر اور وق کا زیادوحص ندرک یمیا رام وکون 
ےی راق ہے, چائ اوقات جب پیفتقزفت مچھی ےس و 
۶کت پٹ کی تہ ہا نے ای زندگی کےا ن متلوں می ںکم ہوٹی سے مہ 
جہاز اس کے اوہ ےگ رجات ہیں اور اسے ت رک کی مو _ 
فان کید ےک ےک 
ووسر عام لیو کی ما ند رک ےآ خی ہوتا ے۔ 

5 میا شارک: شاد کک ہرم اپنے رنگ کے علادہ رھاظ 
سے سفید شاد ککی بن قراردی ہاکگق ہے بال ب کار با گی رذ 
اےمفیدشارک ےکی بڑ در خوت ار انسان وشن او دم خر ا 
سے ہیں۔ ا عکاکہنا ےکر سفیرشارک تو شی رک طرں بوک کے 
اتھوں ت کآکرانساوں پرتملہآ ود موی ے جب ہبی شارک جی ےکی 


مان مکار تلا م اور پرفطرت موف ےء 


گر ری ہے+ تی اور بر بادیی ان 1 


مول 
( بر پاروس“ س پورڈء(اہور) 


ص 


(ب) (Bill Gates)‏ 
(الف) 
(ج) 
4۔ (الف) ایآ ل جا فآلا تو ایک می نیٹ ورک 


1۔ 
(IBM 20‏ 5100 )1975( 


Dots Per Inch 3 


5_ (الف) 1948 


6- (ع) بآ اٹایں (Brawl Stars)‏ 


O -7 


Systems, Applications and(y) - 8 


Products in Data Processing 

9 (الف) اکاترا شیو ا اشن نے مجان لی 
گوڑایعف 
(Akira Yoshino, M.Stanley‏ 


Whittingham, John B.Goodenough) 


0 ۔ (ر) کرلااسٹیٹ ایلکٹ سی ورڈ 


(Kerala State Electricity Board) 


ارہل 2020 


اردوسائنس اہنامہ. ر 


یل عا س ری 


٭ 28 ج ل 1945 کو شد یړ ونر کے باعث ایک لی 


ای (79) 
% ماق مھ نے ا می کر یرمس 9 7 یں اس لکی 
ا 


5 ار طیارہ ایی ر اسٹیٹ بلڈن کک 79 و منرل 
ےکا ان ات ین 9 اناد ات E‏ 


ے۔ 


٭ ایپ ا میٹ بللڑ کک تیر سے پیل دنا کی بائ تہ بین 
۳ 9 0299 
ادنائی 1048 نٹ سے اور اس س 79 نرس 


پ٭ پا رس ل ہگ ہر اوقیا نویس بز ر رفضا تجو رک نے والا 
دنا 796وا ں ت تھا_ 


24 کہ وکنو ر ہے کے وی ۶ہ ایور تم نے 79 بی کک انی 
9 تین ی کااتظارکیاتھا۔ 

٭ کک اکیسیائی عدد79 ے۔_ 2 
01 9ء میس مائونٹ ولیوولیس کے کے سے وم پیا یکا شر 


٭ غرب البند سےکھطاٹڑی لان کر نے 79 یٹ میچوں 
تا و بر بادہوگیاتھا- 


س 27115 گیند ی یں اور 8989 رز د ےکر 
09 شی م اص للیں۔ 
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) 2-2 رووس 2ت اورڈء لا ہور) 


وال 1 پال این ےکس کے ات کی شرو کی ؟ سوال 3۔0081 کک لاطلا جا یں ۔ 


(الف) اسلیوچاں 
کرت 

(رج) اسیووازناک 
AKO)‏ 


ال2 _ اون (Portable Computer) j Jeg!‏ & 
نام بے کاوز ن قر ا23 کوت ؟ 

(الف) آل۱ م5100 (1975) 

(ب) مہ 

(ج) ال۔1 

(د) ان می ےلوگ یں 


اب ہل 2020 5 


Dot per Ink (HI) 
Digital Page Ink (بے)‎ 
Dots Per Inch (&) 
ان میس ےون یں‎ )( 


؟l‎ (Access Point) ly سوال 4اس‎ 


(الف) ایآ ل جل فآلا تکو ایک می نیٹ ورک 
س جوڑن ٤ذر‏ ښشاے 

(ب) انرنیٹٹون لاک 

(ج) پراڈینزمکشن 


(ر) ان ٹن نت دن تل 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


سوال 5 سٹراغزسٹر سکب اھا دمو ے؟ 
(الف) 1948 
(@( 1958 


(ب) 1938 
(ر) 1968 


وال 6 کنا م پپرکل (ا (Su pe٣ Ce‏ ےڈ ریچ بنایا 
گیا؟ 

(ایف) کیل ف نس 

نف اتر 

(ج) برآلاارں 

(د) ان بی ےکوگ یں 


سوال 7۔ایل اسٹورکالوگو یا تۓ _ 
دب گقخ ب5 
)(ع) 2ا (ر) ۴۱ 


سك 


سوال 8۔ایک سانٹ ور8۸۴ جک ہبی کی نے ایھادکیا تا 
ا ںیگل اصطلا جاے۔ 
Software And Program (HI)‏ 
Systems, Applications and)‏ 
Products in Data Processing‏ 


Software and Application (&) 
(ر) ا‎ 


سوال 9_9 201 میسو بل انی م کے وا ےسا نیرا جننبوں نے 
لیپ اپ اور موی میں استعال ہونے ا م 
٣ Battery‏ :)ا بجادی؟ ۱ 

(الف) اکاترال یشید ءا اشین نے وم »ان ڈیف 

( ب )پارخ اہ رسآ ریا ڈگ گور ور 

@ جواشھ رف رابک 

(د) کیک 


Oruma 10Ji‏ ساٹ ور نے بای ے؟ 
(الف) HP‏ 
( ب )ورو (Wipro‏ 
(ت) امرینآری 
( )گلا اسٹیٹ ایک سی پورڈ 
(جابا ت٣‏ 53 برگھیں) 


تار تکفرو و یں۔ 


ارہل 2020 


آُرددسائنس اہنامہ. نی دی 


میس ” اردوسائیس مااہنامہ“ کا خر یدار نا اہتنا مول را ۓ عم کو لور ے سال بطو رکف کنا جا پتا ہوں رن پراری 
جج یدکراناجا بت موں (خ یړا ری ر ...)رسا لے کاز دسالا شہ ہز رل یک راسف رر چیک رڈرائٹ روا تک ر پاہوں- 
ارذ بل تاپ بر ماده ڈ اک ٹر ارسالک یی: 


1۔ 92/9010 کے لے ز سالاد =/600 رو ےاورسادہ ڑا ے =/250 رو بے( اغراد )اور 
=/300 رو بے( اہی اے- 
2 رسال ےک غ یداری ض1 رڈ رکف ر لچ ر تک ں۔ 
5 ڈرانٹ پصرف "URDU SCIENCE MONTHLY"‏ بیاآھیں_ 
اا ن (Cas)‏ ےک ورت نل >601ر ےڑا ایور بیکش م عکرمیں_ 
( ۶ یړارک یز دلج چیک ول ای کی جا ےک( 
یکا 2 
( باورا ست اپے پیک اکالٹف سے ماہنا انس کےا کا ٹف می ٹرانٹکراے ار یت ) 
٤‏ پکا اکا و بھی اٹیٹ ہی کآف اط یاس ے اود رڈ ل معلومات ان بین گکو دک پغیړاری رم 
مارے اٹٹیٹ بی کآف اڈ اہ ذاکرگر برای کےا یف مرق لکرا کے ہیں: 
اکا نٹکانام : اروو کش قل (Urdu Science Monthly)‏ 


اکاؤش ٹنم : 189557 10177 SB‏ 
2 رآ پ ٤ا6‏ وی اور پک نی نے اپ یرون کک خر پرا ری رق ل کرم ی ے در ڈنل 
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حصس.ے۔>> 


(رجوری1997۔ءےئز) 
1 کا ںکاہوں برای دی جا ےک ۔ 1 ےزاکد = 35 صر 
2۔ رسانے ہد ییددئی۔ پی۔ لی روان کے ہا یں کے شی 4 ڈاک ت امنامہیرداش تک ےگا- 

مک کے کے بعدی دی۔لی۔ یک ت ترک ہاے 5 بک وکا پیا ںدای نویس جا یں کی ۔لہ انی 
فر وخ تکاانراز کا نے کے بعد یآ رڈ رروا کر ہی _ 
3_ شر نکییشن در ےڈ ل ے؟ 6_ وئی۔ پی وائیں ہونے کے بع اکر دوپارہارسا لکی 
10-0 6ل = 25 لص جا ےک خر چراینٹ کے ذتے ہوگا۔ 
51-0 6ل = 30 صر 


0 
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صف نر سس×س---سسسسسسسسسسسسسسم۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ے[/3800 روے 
چو تھاکیصے DOO a‏ 2 
دوس وتس کور( ب لیک ای وبا ) 2122020 0 e OOOO Sa‏ 
انا 2 O OO‏ 
.>7 2009 سمسس ہچ سلسست-73 O‏ ۰ 
انا (وگر) OOO‏ ون 


چان د راجا ت٤آ‏ رڈ رو کے پر ایک اشتہا رمغت مکل سے شن تارات اکا مر کے وا لےتحقرات راتا مک ی ۔ 


رسانے می شا شد د یو ںکوان یرال لر شنو ے۔ 

قا نون پا رہ چو کی صرف ‏ ٹ کی عدانوں می کی جا ےکی ۔ 

رسا ےش ا شر مضامین سان واعراو کتک نیاوی موا ری مص فک ے۔ 

رسا I OEE E‏ ادا ےکن ونا ضرور یکیل ے_ 


اور پاش را بین نے اد ید برٰیس ء2096ء رو وکر ان ء لا لکنواں +دہی۔6 ے یواک (26) 153 ذاکرگمرولیٹ 
دہی۔110025 سے شا کیا اید مدبراعمزازی:ڈ اک الم پروی 


ال 2020 58 ا ساس انا یگ 


